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 الشكر والتقدير
 خلدد   فأحسددن  خلقدد  عدد   جدد  سددبحان  أندد  إلا إلدد  لا ، اللهددمالعددالم ن رب لله " الحمددد

 الخلدد   علددى سدد د وأسددلم وأصددلى سددبحان  أندد  إلا إلدد  لا ،ففسددرت وأوجدددت فأنطقدد  وألهم  ،الإنسان

 الله أرسددل  البشدد ر الدد   والهدداد  المعلددم الول ،التسددليم وأفض  الص ة أتم علي  محمد س دنا  أجمع ن
 ." للعالم ن وضياء رحمة

هدد ا  إتمددا  علددى وجهددد قدددرة مددن أمددده مددا  وعلددى عليدد  حامدددا فضددل  شدداكرا الباحددث لله يسدد دو 
فددي  وي علدد  منددى يتقبلدد  صددالحا  عمدد  يكددون  أن الله مددن وأرجددو ،وتوف دد   هدايددة مددن أحاطدد  ومددا  البحددث
 ...... وبعد ،الدين يو  حسناتي م زان

  إلى بالجميل والعرفان والتقدير الشكر بخالص الباحث يتقدم 
المتفددرغ بقسددم المندداهج أستاذ طرق التدريس والتربيددة العمليددة  :  دكتور/ محسن حسيب السيد

 وعلددم، وجهددد وقدد  مددن أعطددى الباحددث مددا  علددى، وطرق التدريس بكلية التربية الرياضددية جامعددة بنهددا 

 أحاطدد  ف دددين لدد  الباحددث عرفانددا ويحدديم لدد  احترامددا لمددا  ورعايددة مددن عنايددة الباحث وعلى ما أعطى

 فددي واضح أثر الدقيقة العلمية سيادت  لتوج هات ولقد كانالعطاء،  وجزي  والتوجي  الإرشاد حسن من

 الله ف زاه  العلماء وتواضع الصدر رحابة لدي  فقد وجد الباحث الحالية بصورت  البحث ه ا وإتما  تنف  
 .ةوالعافي الصحة علي  ودا  الباحث خ ر ال زاء وعن

 :إلى والتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدم كما
التدددريس والتربيددة العمليددة بقسددم المندداهج وطددرق أسددتاذ طددرق : دكتـور/ رضــا مصـطفي هــلال

 كددان والدد   الكث ددر مددن علمدد  أعطددى الباحددث ، الدد  ا التدددريس كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة بنهدد 

 كان ح ث الكث ر على يدي  تعلم الباحث وال   ،البحث ه ا إخراج في الفعال الثر العلمية لتوج هات 

 .والاحترا  الشكر جزي  فل  البناءة بإرشادات  عونا 
 كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى:

: أسددتاذ طددرق التدددريس بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس كليددة دكتــور/ أحمــد شــوقي محمــد
التربية الرياضية جامعة بنها ، ال   أعطي الباحددث الكث ددر مددن علمدد  والدد   كددان لتوج هاتدد  العلميددة 

جزي  الشكر والاحترا ، وجددزاه الله عددن الباحددث خ ددر ال ددزاء   ول الثر الفعال في إخراج ه ا البحث،  
 ودا  علي  الصحة والعافية.

 :البحث هذا بمناقشة يقوم أن واعتزازا فخرا ويزيد الباحث
فلدد  ،  بددور سددع دجامعددة    ،طرق التدريس كلية التربية الرياضددية  أستاذ  خالد ثابت عوض الله:دكتور/  

 ددزاه الله عددن الباحددث خ ددر ال ددزاء ودا  عليدد  ف، مناقشددة هدد ا البحددث  قبولدد ل جزيدد  الشددكر والاحتددرا 
 الصحة والعافية.



 

 د  
 

بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس كليددة التربيددة   مساعدأستاذ    سامح محمود عبد العالدكتور/  
 .الرياضية جامعة بنها 

   .والاحترا  التقدير ك  ، فلسيادتهما علي والحكم   البحث ه ا مناقشة بقبول لتفضلهما 
 صددادق أثندداء تعاون  من ب لوه ما  على البحث ع نة أفراد جميع إلى الشكر بخالص أتوج  كما 

 .البحث ه ا إجراء
 :الرحمن ف هما  قال من وإلى

حْمَةِ وَقُلْ رَبِ  ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا  " "وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّلِ  مِنَ الرَّ
  (24)الإسراء الآية  

، ال   هو بح  أباً كريماً، ومُستشاراً مؤتمناً، وجزاه الله عني وعن والدتي وأخواتي  أبيإلى  
 خ ر ال زاء، يا من كُن  لنا بح  الب الحنون. 

 ا بواسع رحمت  ويسكنه  ا غمدهتاسأل الله العظيم أن  كب راً و ي لم أراه  ت الغالية، ال،  أمي   والي
 فسيج جنات  برحمت  وهو ارحم الراحم ن. 

لتوف ر  قوتي الحب بة مصدر  زوجتي   وإلى من جهد  تستطيع  ما  ك   ب ل   والتي  ودعمي 
الشكر والتقدير وإلى الك   لها منى  العم   المناسب لإتما  ه ا  وزينوا  دَربي أضاءوا لي من ال و 

 خالص جميعًا  منى  لهم العزاء إخوتي وإلى الدنيا  الحياة وزينة  ابني )عمر(ع ني  أ  وقُرة إلى  حياتي

 الشكر. 
المخلص   والصدي   الكبر  للأخ  الشكر  محمود  وخالص  علي   البنامصطفي  الدكتور/ 

 الدعم المستمر خ ل ه ا البحث فل  مني جزي  الشكر.
 حولي من بعون  ثم وجل عز منك فبتوفيق أصبت كنت  إن اللهم 

 فالكمال لله وحده تبارك اسمك وأخطئ أصيب بشر  فأنا فلي عذري  أخطأت قد كنت  وإن

 .النصير ونعم المولى نعم إنك وتعاليت
 التوفيق ولى والله

 
 الباحث
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 :لإطار العام للبحثا
 ومشكلة البحث: مقدمة

يرتكدددز العصدددر المعرفدددي فدددي الوقددد  الحاضدددر إلدددي محاولدددة تو يدددف المسدددتحدثات التقنيدددة 
فقددد مهدددت المسددتحدثات التقنيددة التكنولوجيددة الطريدد  لنمددو  ،التكنولوجيددة فددي جميددع م ددالات الحيدداة

ويعددد م ددال التعلدديم مددن أبددرز  ،الم تمعددات  المعرفيددة ا وسدداهم  فددي تطورهددا ودلدد  علددى إرتقائهددا 
الم الات تأثرا" بالمستحدثات التقنيددة التكنولوجيددة ح ددث بدددأ يأخدد  صدديغا وممارسددات جديدددة لمواكبددة 

ذل  لتحق   متطابات ال ودة في التعلدديم والتددى تعتبددر جددوهر النظددا  التطوارات العالمية المت حقة و 
 التعليمي وأساساً مت نا لرفع كفاءتة والنهوض ب .  

ويعد التعليم من أهم المظاهر والسمات التي تلعددب دوراً هامدداً فددي تقددد  الشددعوب ح ددث أندد  
رة وحديثددة، ويقدداس هدد ا يددؤثر تددأث راً إي ابيدداً وشددامً  فددي تنشددئة ج دد  جديددد علددى أسددس علميددة متطددو 

التقددد  بمدددر معرفتهددا لطددرق ووسددائ  تكنولوجيددا التعلدديم ونظريددات طددرق التدددريس والتعلدديم الحددديث، 
وقد أضاف التطور العلمي الكث ر من الوسائ  ال ديدة التي يمكن للمُعلم الإستفادة منها فددي ته ئددة 

 (1:  2)  فاءة.م الات الخبرة للدارس ن حتى يتم إعدادهم بدرجة عالية من الك
وحق  التعليم لا يمكن أن يحق  أ  مددن غاياتدد  أو أهدافدد ، مددالم يددتمكن مددن أسددتيعاب تلدد  
التطورات والت اوب معها في ضوء معطيات الحاضر ومتطلبات المستقب ، وينعكس ذل  بوضددوح 

نظددا  على مواكبة المناهج الدراسددية كمنظومددة تعليميددة لتلدد  التطددورات، ومددن ثددم فددنحن بحاجددة إلددى  
تعليمددي، قددادر علددى إعددداد ج دد  يمتلدد  أدوات العصددر، ويتددللك مددع تقنياتدد  التكنولوجيددة المتنوعددة ، 
بدد  يطوعهددا لخدمتدد  ، مددن خدد ل قدرتدد  علددى البحددث والتحددر  ، والتفك ددر السددليم ، واتخدداذ القددرار 

اقددك الصددحيح والتفاعدد  بإي ابيددة مددع التغ ددرات المتسددارعة، حدد  مددا يواجهدد  مددن مشددك ت، فددي المو 
 .المختلفة

ــد أحمـــد )ويشددد ر  الدددى ان التعلددديم فدددي مصدددر يمدددر بفتدددرة انتقاليدددة تفرضدددها  م(2012محمـ
طبيعددة العصددر ومتطلباتدد  ممددا يسددتلز  تغ  ددر المندداهج الدراسددية وأهدددافها وأسددال بها، فددالتعليم ال ددو  

منطلدد   يعتمد على تحوي  حقائ  العلم إلى ممارسة وسلو  كي يأخ  دوره في التنمية الشدداملة مددن
أن  الساس ال   لا غنى عن  لمسايرة التطور والانطدد ق إلددى آفدداق العالميددة، ومواجهددة المتغ ددرات 
ال ديدددة فددي العددالم فدددي  دد  عصددر العولمدددة مددن خدد ل اسددتراتي يات التعلددديم المبنيددة علددى أحدددد  

 يددات السددال ب التكنولوجيددة لكددي نتحددرر مددن الق ددود الموروثددة حتددى يكددون لنددا فكددر وتقنيددات وبرم
 (355: 53تتمشى مع متطلبات جودة التعليم. )

يعتبددر الددتعلم مددن الموضددوعات التددي مددا زالدد  تحظددى باهتمددا  البدداحث ن فددي م ددال الددتعلم، 
التربية ح ث أن عملية التعلم مركبة تتأثر بالعديد من المتغ رات منها ما يرجع إلى الب ئة الخارجية 

لددى الفددرد نفسدد  والدد   يحتددو  علددى النددواحي المعرفيددة التددي تتمثدد  فددي المث ددرات، ومنهددا مددا يرجددع إ
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والانفعاليدددة، ومنهدددا مدددا يرجدددع إلدددى المدددواد الدراسدددية، ولكدددن الدددتعلم هومدددا يدددأتي نتي دددة عمليدددة التغ دددر 
المقصددود الددواعي الدد   يسددعى الفددرد إليدد  مددن خدد ل عمليددات الممارسددة والتدددريب والمحاكدداة وغ ددر 

 ا التغ ددر، ولهدد ا فددإن تقددديم مفهددو  الددتعلم يعتبددر أحددد ذل  من العناصددر  التددي تددؤدر إلددى حدددو  هدد 
 (15:  41الساسيات التي ي ب أن نتف  عل ها من البداية. )

إن مفهو  التعلم شددام  وواسددع جددداً، وهددو أسدداس العمليددة التعليميددة، فدد  يكدداد أ  نمددط مددن 
عمليددة تغ  ددر أو  أنماط السلو  البشر  ان يخلو مددن الددتعلم، علددى أن الددتعلم يمكددن تعريفدد  باندد  هددو

تعدددي  فددي سددلو  الفددرد نتي ددة قيامدد  بنشدداط علددى شددريطة، ألا يكددون هدد ا التغ  ددر أو التعدددي  فدددي 
سدددلو  الفددرد نتي ددة قيامدد  بنشدداط بح ددث يشددترط ألا يكدددون هددد ا التغ  دددر أو التعددددي  قدددد تدددم نتي دددة 

أو مددددا شدددداب  ذلدددد .     للنضدددددج أو لددددبعم الحددددالات المؤقتددددة كالتعددددب أو تعدددداطي العقدددداق ر المنشددددطة
(57 :9 ) 

ن إيصال المادة التعليمية سواء من الناحية المعرفية أو المهارية التي تقد  الددى الطدد ب أو 
بصورة مستمرة داخ  المؤسسة التعليمية لغددرض تحق دد  الددتعلم المقصددود فبدد ل  تكددون مددن أولويددات 

أكدت ال هددات القائدددة لهدد ه العمليددة الددى العم  التربو  التعليمي للقائم ن في العملية التعليمية، فقد  
بدد ل ال هددود ال زمددة لته ئددة المددتعلم نحددو الددتعلم وتحسدد ن تحصدد ل  العلمددي بمددا ي علدد  يفسددر ويتنبددأ 
ويه ئ عقل  لاكتساب المعرفة، وتنظيمها في بن ت  المعرفية، ومما يتحددتم عليدد  تنظدديم وترت ددب هدد ه 

ولا شدد  فددي ان الاهتمددا  بددالمتعلم يتطلددب تددوف ر  المعددارف وكيحيددة ترابطهددا داخدد  بنائدد  المعرفددي.
بعددم الهددداف التعليميددة السددلوكية التددي تسدداعد المددتعلم علددى بلددوغ تلدد  الهددداف بالطريقددة والقدددر 

 (24: 28والسرعة التي تناسب . )
 ، إلددى أن الددتعلم عددن بعددد، بأندد  عمليددة 2002، تشدد ر "منظمددة ال ونسددكو" الددتعلم عددن بعددد

ف ها إدارة معظم أركان التدريس مددن قبدد  شددخص بع ددد عددن الدددارس، مددن ح ددث المكددان تعليمية يتم  
والزمددددان علددددى أن يددددتم القدددددر الكبددددر مددددن التواصدددد  بدددد ن المعلمدددد ن والدارسدددد ن مددددن خدددد ل وسدددديط 

 (22:  79اصطناعي، إلكتروني أو مطبوع. )
لددى أن إ (2017) "عصام الين متولي، رحاب جبل، عبد الله عبـد الحلـيم"من   ويش ر ك 

الددتعلم عددن بعددد هددو تعلددم لا تخدد ه أسددوار، ولا جدددران، ولا فصددول، ولا بلدددان، بدد  يهدددف إلددى نقدد  
العلددم وإيصددال  إلددى الدراسدد ن ح ثمددا كددانوا، وقددد سدداعدت علددى ذلدد  التطددور التقنددي الهائدد  بظهددور 

تدددي وسدددائ  البدددث المباشدددر كدددالقنوات الفضدددائية وشدددبكة النترنددد  ووسدددائ  الاتصدددالات الحديثدددة، ال
جعلدد  مددن الكددرة الرضددية قريددة صددغ رة، يتخاطددب أهلهددا ويتواصددلون صددوتاً وصددورة وان تباعدددت 

 (237: 20( )105: 33)أماكنهم.  
يُعدددالتعليم الإلكترونددي أشددم  مددن م ددرد م موعددة المقددرارت التددي تقددد   مددن خدد ل المواقددع 

ليددة الددتعلم بكاملهددا، بمددا فددي الإلكترونية ، ويتعدر ذل  إلى العمليددات التددي يددتم مددن خ لهددا إدارة عم
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ذلدد  تسدد    دخددول الطدد ب ا وتتبددع تقدددمهم ا وتسدد    البيانددات ا وإعددداد  التقددارير حددول أدائهددم ا  
وبددددد ل  يرتكدددددز الدددددتعلم الإلكتروندددددي بشدددددك  رئددددديس علدددددى نظدددددم حاسدددددوبية  لإدارة  عمليدددددات الدددددتعلم 

( ا وهددي  Learning Management System LMSالإلكترونيددة، تعددرف بددنظم إدراة الددتعلم ) 
بدددرامج تصدددمم للمسددداعدة فدددي إدارة  جميدددع نشددداطات الدددتعلم فدددي المؤسسدددات التعليميدددة ، وتنف ددد ها، 

 ( 69:   29وتق يميا. )
إلي أن ب ئات التعلم الإلكترونية عادة ما يتم ز بالارتكاز على دعائم توفر مزي ا متكددام  

على نحو يساهم فددي تحق دد  معدداي ر  من أبعاد الحضور المعرفي و الجتماعي والتدريسي م تمعة
ال ودة للأهداف المنشودة من تو يف أنظمة التعلم الإلكتروني التي تددؤد  دورأ أساسدديا فددي تددوف ر 

 ( 157:  30التصال والتواص  ب ن جميع أطراف المنظومة التعليمية . )
التكنولوجيددة المرتبطددة وقددد شددهدت السددنوات الخ ددرة الماضددية طفددرة كب ددرة فددي المسددتحدثات 

بالتعليم، فمن التعليم القائم على الكمب وتر، إلى استخدا  الإنترن  في العملية التعليميددة ومنهددا إلددى 
الددتعلم الإلكترونددي، فنددتج عددن ذلدد   هددور مددا يسددمى بالمنصددات التعليميددة ا وتددأتي منصددات التعلدديم 

تشددهد إقبددالًا متزايددداً علددى تو يفهددا مددن   الالكترونية في مقدمة تقنيات ال    الثاني مددن الويددب التددي
قبدد  أعضدداء ه ئددة التدددريسظ وذلدد  نظددراً إلددى الح ويددة والمتعددة التددي تضددف ها علددى عمل تددي التعلدديم 
والدددتعلمظ ممدددا يددددفع المدددتعلم إلدددى التفاعددد  مدددع المحتدددور المقدددد  عبرهدددا، وكددد ل  مدددع أقرانددد  ومعلمددد ، 

 (76: 19)    مهارات .إضافة إلى إشراك  في عدد من المهمات التي تنمي  
وتعددد المنصددات الإلكترونيددة مددن ح ددث الداء الددو يفي والدددور العملددي الدد   يددؤطره، وهددو 
مددرتبط بم موعددة مددن المفدداييم الحديثددة التددي بددرزت مددع اختددراع الحاسددوب و هددور شددبكة الإنترندد ، 

نددواع عبددر تعدداريف متعددددة تتكامدد  فيمددا ب نهددا ويفسددر بعضددها بعضددا، ويوجددد منهددا الكث ددر مددن ال
المختلفدددة فهندددا  منصدددات مفتوحدددة المصددددر، ومنغلقدددة المصددددر، والمنصدددة الإلكترونيدددة لا تقتصدددر 
علددى شددك  أو نددوع واحددد مددن النظمددة ف وجددد العديددد مددن النددواع الخاصددة بالمنصددات الإلكترونيددة 

 وس تم توضيح جميع أنواع المنصات الإلكترونية فيما يلي أنواع المنصات الإلكترونية:
 المنصات الخاصة بالتعليم الإلكتروني. .1
 المنصات الخاصة. .2
 المنصات المرخصة. .3
 (160: 78المنصات للت ارة الإلكترونية. ) .4

أن المهددارات التدريسددية تعددي القدددرة علددي أداء  (م2021محمــود حســن الحــوفي )ويدد كر 
عم  مع ن أو نشاط مع ن ذ  ع قة بتخطيط الدرس وتنف  ه وتقويمة ا وه ا العمدد  قابدد  للتحل دد  
إلي م موعة من السلوكيات والداءات  المعرفية والحركية ومن ثم يمكن تق يمة فددي ضددوء معدداي ر 
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علي التكيف فددي المواقددك المتغ ددرة بالإسددتعانة بأسددلوب   الدقة في القيا  ب  ا وسرعة إن ازها والقدرة
 ( 12:  6)  0الم حظة المنظمة ومن ثم يمكن تطويره من خ ل البرامج التدريبية  

" كعضددو باله ئددة المعاونددة بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس بكليددة الباحــثومددن خدد ل عمدد  "
ب التعلدديم المسددتخدمة فددي تعلددم التربيددة الرياضددية جامعددة بنهددا، ومددن خدد ل م حظددة طددرق واسددال 

مهددارات التدددريس وجددد الباحددث انهددا تعتمددد علددى السددلوب المددر  فقددط ح ددث  ثانيددةطدد ب الفرقددة ال
يقو  المحاضر بالشرح، ويكون دور المتعلم سلبيا يعتمد على ما يتلقاه من تعليمات، مع عد  قدددرة 

لفددددروق الفرديددددة بدددد ن الطدددد ب هدددد ا السددددلوب علددددى جدددد ب انتبدددداه المتعلمدددد ن ح ددددث أندددد  لا يراعددددى ا
المعلمدددون عددد وة علدددى العدددبء الزائدددد علدددى المحاضدددر نتي دددة والددد   لا يمكنددد  مدددن تصدددحيح كافدددة 

" للدراسددة والاطدد ع والبحددث الباحـثالخطاء وبالتالي يقل  من قدرتهم علي التدريس، ه ا ما دفع "
ب ئددة تعليميددة مناسددبة ل ميددع في الاسال ب التدريسية الحديثة، فوجدت أن المنصددات التعليميددة تددوفر 

الط ب لنها تقو  على أساس تنويع طرق العرض والاجراءات والنشطة المسددتخدمة المددر الدد   
 يمكن ك  طالب من بلوغ الهداف المطلوبة بالطريقة والادوات والنشاط ال   ي ئم .

وبددداء ومدددع إغددد ق ال امعدددات والمددددارس فدددي معظدددم دول العدددالم بسدددبب الانتشدددار الواسدددع ل
كوروندددا، سدددارع  العديدددد مدددن منصدددات التعلددديم الالكتروندددي لتقدددديم مئدددات الددددورات علدددى مسدددتويات 
مختلفددة للت م دد  والطدد ب والكدداديم  ن وحتددى العددامل ن فددي م ددالات الصددحة أو الفنددون الإبداعيددة. 

(42 :204) 
درا  ، لدددم تعدددد طدددرق التددددريس التقل ديدددة صدددالحة لتقدددور علدددى إ وفدددي عدددالم ال دددو  المتسدددارع

النمو المعرفي والخبرات المتنوعة في م الاتها وعمقها ... وتعم  المنصات التعليميددة علددى ترسدد  
الفهددم لدددر المددتعلم وفدد  مددنهج للتفك ددر المددنظم الدد   يددت ء  مددع طبيعددة عمدد  الدددماغ، فالمنصددات 

لدد ل  تحفددز التعليميددة تقنيددة داعمددة للوسدد لة التددي يعمدد  بهددا الدددماغ البشددر  الب ولوجيددة، بالإضددافة 
المنصددات التعليميددة المددتعلم علددى اسددتخدا  وتو يددف فصددي الدددماغ اليمددن واليسددر ممددا يرفددع مددن 

 (85: 15كفاءة التعلم. )
ان تقددد  محتدددور تعليمددي م ددداني وبمحتددور داعددم اللغدددة العربيددة لمنصدددة  الباحــثوقددد را  

 هددا عبددر الإنترندد  بح ددث تعليميددة بهدددف فددتح الم ددال أمددا  الت م دد  بمشدداركة ت ددربتهم التعليميددة ف
يمكدددن الدددتعلم بشدددك  أفضددد  وزيدددادة مددددر إمكانيدددة اسدددتفادتهم مدددن هددد ه المنصدددة مدددع  هدددور جائحدددة 

Covid-19. 
أن الدددتعلم الحركدددي لدددلأداء للمهدددارات الحركيدددة يتطلدددب عمليدددة تطدددوير القددددرة الحركيدددة للفدددرد 

والحركية وقدرات  العقلية واستعدادات  النفسية، لداء المهارة وإتقانها بشك  يقور قدرات الفرد البدنية  
لدد ا فمددن المهددم أن نددرر كيددف يددتعلم التلم دد  وكيددف نحدددد إطددار التوجيدد  مددن أجدد  تطددوير وتحسدد ن 

 (67: 12ممارست  للأداء المهارر. )
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ومددن ناحيددة أخددرر، تنسدد م المنصددات التعليميددة مددع النظريددة البنائيددة فددي الددتعلم ح ددث يبنددي 
خاصة ب  من المعرفة، ومن الناحيددة النظريددة مددن خدد ل محتددور تعليمددي يعبددر عددن المتعلم فكرت  ال

الب ئدددة المعرفيدددة مدددن ح دددث مكوناتهدددا ومدددا بددد ن هددد ه المكوندددات مدددن ع قدددات. وقدددد اشدددارت بعدددم 
  الدراسدددات إلدددى أن تطدددوير المفددداييم للمعلومدددات يدددؤد  إلدددى مسدددتويات أفضددد  للتددد كر، لاسددديما وان

لمدد ن بصددري ن. لدد ا يددتعلم الندداس بشددك  أفضدد  عندددما تقددد  لهددم مددن الندداس يصددنفون كمتع٪( 40)
 (34: 32المعلومات والمفاييم بشك  مرئي أو بصر . )

ويشدددهد العصدددر الحدددالي تقددددمان فدددي م دددال تكنولوجيدددا المعلومدددات والإتصدددالات فقدددد أصدددبح 
رورات إتقددان لهدد ا أصددبح إتقددان المهددارات الساسددية ال زمددة لإسددتخدا  تقنيددات المعلومددات مددن الضدد 

  ،الهامة في التعليم ا لما لها من دور ها  في تسدده   التواصدد  العلمددي والحصددول علددى المعلومددات
 ،كمددا أن عددد  إلمددا  الطدد ب بمهددارات التواصدد  الإلكترونددي تحددد مددن تفاعدد  المعلمدد ن مددع ط بهددم

وعددددد  الوصددددول إلددددي مصددددادر المعرفددددة الضددددرورية للددددتعلم ا وأصددددبح إسددددتخدا  الحاسددددوب وشددددبكة 
 (  4:  25علومات الإلكترونية من المتطلبات الرئيسية في النشطة التعليمية والبحث العلمي. ) الم

ــن  خددد ل إطددد ع الباحدددث علدددى نتدددائج العديدددد مدددن الدراسدددات المرجعيدددة التدددي تناولددد  ومـ
(، "تـامر عرفـة 21( )2016رضوان عبد المـنعم"  )  مددن:  مث  دراسة ك ،  المنصات الإلكترونية  

(،" محمـد أبـو 6( )2019" الهـام حمـ" "  )  ،(64( )2019(، " منار أحمـد" )10( )2018)"  
ــقير" ) ــيد " )14( )2019شــ ــالم " ) ( ، "34( )2019( ," داود الســ ــدير ســ  (39( )2018غــ

( 2021(،  "محمود الحوفي " )19( )2021( " رائد الكريمين )66( )2021هشـام الجلبـة " )
أسددتخدا  المنصددات الإلكترونيددة فددي العمليددة التعليميددة لمددا لهددا تددأث ر ح ث أشارو على أهمية (  56)

إي دددددابي فدددددي ندددددواتج الدددددتعلم ق دددددد أبحددددداثهم ا ح دددددث تمتددددداز المنصدددددات الإلكترونيدددددة عدددددن غ دددددره مدددددن 
 .الإستراتي يات الآخرر في مراعاة الفروق الفردية ب ن المتعلم ن

يمددة تراعددي الفددروق الفرديددة ان اسددتخدا  المنصددات التعليميددة كوسدد لة تعل الباحــث"و يددر  "
ب ن المتعلم ن في تعلم مهارات التدريس ومن ثم خل  نوع من التفاع  ب ن الطالب المعلم والمتعلم 

التعليمية، ومن هنا جدداءت فكددرة إجددراء هدد ه الدراسددة التددي تعتمددد  العمليةوتحق   مستو  أفض  في 
علددى انشدداء منصددة تعليميددة لتحسدد ن الداء المهددارر والمعرفددي للطالددب المعلددم وهدد ا مددا ستخضددع  

وفددى ضددوء مددا سددب  ي ددد الباحددث أنهددا محاولددة لتطب دد  إحدددر أسددال ب التدددريس الباحددث للت ريددب، 
مر فدددي تحسددد ن العمليدددة التعليميددة وأمددد  فدددي التقدددد  بمسدددتور الحديثددة وذلددد  لمواكبدددة التطدددور المسددت

مهارات التدريس الفعال للطالب المعلم ومحاولة للتغلب على بعم المشك ت التي تواج  الطالددب 
 المعلم من التنوع والتباين عند التدريس الت م   في التربية الم دانية في    جائحة كورنا.
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 تساؤل الرئيسي التالي:وقد تبلورت مشكلة البحث في ال
تأثير أستخدام التعلم عـن بعـد علـى نـواتج تعلـم المهـارات التدريسـية لطلبـة كليـة مدداهو"  

 ".التربية الرياضية جامعة بنها
 وإنبثقت من هذا التساؤل السؤالين الفرعيين التاليين:

لطلبددة علددى مسددتور المهددارات التدريسددية المنصددة التعليميددة مددا هددو تددأث ر أسددتخدا   .1
 كلية التربية الرياضية جامعة بنها.

علددددى التحصدددد   المعرفددددى للمهددددارات  المنصددددة التعليميددددةمددددا هددددو تددددأث ر أسددددتخدا   .2
 التدريسية لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة بنها.

ما هو إخت ف ب ن الراء والإنطباعات الوجدانية لط ب ) الم موعددة الت ريبيددة(  .3
 .التعلم عن بعدية من خ ل إستخدا  نحو تعليم المهارات التدريس

 أهمية البحث:
 الأهمية العلمية:

أن يوجدد  الاهتمددا  إلددى أهميددة اسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  منصددة تعليميددة  .1
فهي أحد المستحدثات التكنولوجية الهامة التي تسهم في تطددوير العمليددة التعليميددة 

سدددتور الداء المهدددار  واكتسددداب التصدددور النظدددر  والعملدددي عدددن تعلدددم وتطدددوير م
 للسباح ن.

أن يساهم في توجي  الباحث ن إلددى إجددراء دراسددات علميددة تتندداول ال وانددب التددي لددم  .2
 تتعرض لها الدراسة الحالية.

 الأهمية التطبيقية:
أن يسددددداهم البحدددددث فدددددي رفدددددع مسدددددتور المهدددددارات التدريسدددددية لطلبدددددة كليدددددة التربيدددددة  .1

 الرياضية وتحس ن مستور التدريسي لهم.
تتماشددددى مددددع خطددددة وزارة التربيددددة والتعلدددديم الراميددددة لتطددددوير النظددددا  التعليمددددي أن  .2

خصوصددا تكنولوجيددا التعلدديم فددي مصددر مددن خدد ل حوسددبة المندداهج المددر الدد   
يعتبر نقلة نوعية في م ال تطددوير أسددال ب التعلدديم وتقنياتدد  وجعدد  هدد ه السددال ب 

 والتقنيات منس مة مع التغ رات الحضارية المتسارعة.
 ف البحث:هد

يهدف البحث إلى التعرف علددى تددأث ر اسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد علددى نددواتج تعلددم المهددارات 
 التدريسية لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة بنها.
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 فروض البحث:
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية بدددد ن متوسددددطات القياسددددات القبليددددة والبعديددددة  .1

التدريسددددية لطلبددددة كليددددة التربيددددة  للم موعددددة الت ريبيددددة فددددي نددددواتج تعلددددم المهددددارات
 الرياضية جامعة بنها لصالح القياسات البعدية.

توجددددد فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية بدددد ن متوسددددطات القياسددددات القبليددددة والبعديددددة  .2
للم موعددددة الضددددابطة فددددي نددددواتج تعلددددم المهددددارات التدريسددددية لطلبددددة كليددددة التربيددددة 

 الرياضية جامعة بنها لصالح القياسات البعدية.
د فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي نددواتج تعلددم المهددارات التدريسددية لطلبددة كليددة توجدد  .3

التربية الرياضية جامعة بنهددا بدد ن الم موعددة الت ريبيددة، والم موعددة الضددابطة فددي 
 متوسطات القياسات البعدية لصالح الم موعة الت ريبية.

توجد فروق ذات دلالددة إحصددائية علددى أراء وانطباعددات أفددراد الم موعددة الت ريبيددة  .4
الدددتعلم عدددن بعدددد مدددن خددد ل المنصدددة  فدددي اسدددتخدا )المدددوافق ن وغ دددر المدددوافق ن( 

 -بكليددة التربيددة الرياضددية  الثانية  الفرقة  لط بالتعليمية لتعليم المهارات التدريسية  
 .جامعة بنها 

 البحث:  قيد مصطلحات
هددو وسدد لة تعليميددة حديثددة النشددأة تهدددف إلددى تقددديم التعلدديم مددن  الــتعلم عــن بعــد: .1

فددي أ  مكددان كددان. وتعددد المرونددة أحددد أهددم  المددتعلمداخدد  المؤسسددة التعليمددة إلددى 
إي ابيات التعليم عن بعد ح ث إندد  يتدديح للطالددب الددتعلم فددي أ  وقدد  وأ  مكددان. 

(21 :12) 
ــ .2 هددي كدد  مددا يكتسددب  المددتعلم مددن معددارف ومهددارات وات اهددات وقدديم واتج الــتعلم:ن

 (150:  65نتي ة مروره بخبرة تربوية مع نة خ ل دراست  لمنهج مع ن. )
أنهدددا فعددد  المعلدددم ومقدرتددد  علدددى إحددددا  الدددتعلم المطلدددوب، رات التدريســية: المهــا .3

وهددد ه المهدددارة يمكدددن تنم تهدددا بعددددة طدددرق، كالإعدددداد التربدددو  الددد   يسدددب  العمليدددة 
التدريسددية، والاطدد ع علددى الخبددرات، والت ددارب السددابقة وتختلددك مهددارة التدددريس 

ائص التددي تتم ددز بهددا تلدد  باخت ف طبيعددة المددادة المددراد تدريسددها للطلبددة، والخصدد 
 (14: 14)  .المادة، والهداف التي وُضع  من أج  تعليمها 



 

 

 الفصل الثاني
 القراءات النظرية والدراسات المرجعية

 
 النظرية  القراءات •
 المرجعية الدراسات •
  العربية باللغة المرجعية  الدراسات -
 الجنبية باللغة المرجعية  الدراسات -
 المرجعية الدراسات من الاستفادة •
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 القراءات النظرية
 :التعلم

يدددرر الدددبعم أن الدددتعلم هدددو عمليدددة تلقدددي المعرفدددة، والقددديم والمهدددارات مدددن خددد ل الدراسدددة أو  
إلى تغ ر دائم في السلو ، تغ ددر مقدديس وانتقددائي بح ددث يع ددد توجيدد   الخبرات أو التعليم مما قد يؤد   

 ( 51:  29الفرد الإنساني ويع د تشك   بنية تفك ره العقلية. ) 
تعريددف الددتعلم طريقددة تحددد  مددن خ لهددا تغ ددرات فددي السددلو  نات ددة عددن الخبددرة والممارسددة.  

لب ئتدد ، وعليدد  فددإن السددلو  يحتددو   ويعني السلو  لدر علماء النفس أ  است ابة يقددو  بهددا كددائن حددي  
علددى انفعددالات وأفكددار كمددا يحتددو  علددى اسددت ابات العضدد ت والغدددد، والددتعلم م ددال مهددم فددي دراسددة  
علددم الددنفس، ويمكددن أن يددؤدتغ  إلددى تغ ددرات فددي ا  مددن أشددكال أو أنمدداط ذلدد  السددلو ، وليسدد  كدد   

رات نات دددة عدددن النضدددج )النمدددو  التغ دددرات التدددي تحدددد  فدددي السدددلو  نات دددةً عدددن الدددتعلمظ فدددبعم التغ ددد 
البدددني(، أمددا الخددرر النات ددة عددن المددرض والإجهدداد فتعتبددر مؤقتددة ولا يمكددن أن نعزوهددا إلددى الددتعلم.  

 (19 :33 ) 
إن مصدددطلح الدددتعلم مدددرتبط بالتربيدددة، فت ميدددع التعددداريف حدددول مفهدددو  التربيدددة: هدددو كددد  فعددد   

وقدديم، لهدد ا ي ددب التفريدد  بدد ن  يمارسدد  الشددخص ب اتدد  يقصددد مددن ورائدد  اكتسدداب معددارف ومهددارات  
مصددطلحي تعلدديم وتعلددم، فهمددا ملتصددقان لدرجددة الخلددط ب نهمددا، والتعلدديم عمليددة يقددو  بهددا الراشددد ل عدد   
المددتعلم يكتسددب المعددارف والمهددارات وبصدديغة بسدديطة المعلددم يمددارس التعلدديم والتلم دد  يمددارس الددتعلم.  

 (4 :209 ) 
 كيف نتعلم:

ننددا لا ن ددد تفسدد را بسدديطا للعمليددة، وقددد قددا  علمدداء الددنفس  يحد  الددتعلم فددي كدد ت الوقددات، ولك 
 بفحص أربعة أنواع من التعلم بصورة مفصلة: 

 . الاست وابي الاشتراط الك سيكي أو التعلم   .1
 الاشتراط الوس لي أو التعلم الإجرائي )الفعال(،  .2
 تعلم الاست ابة المتعددة،  .3
 ( 11: 44التعلم بالتبصر )البص رة(. )  .4

 :الاستعداد للتعلم
يحدددد  الدددتعلم بصدددورة أكثدددر فاعليدددة إذا كدددان الشدددخص مسدددتعدًا لددد ، وينشدددأ الاسدددتعداد نتي دددة  
للنمددو والخبددرة، فالطفددال لا يتعلمددون القددراءة إلا حدد ن تصددبح أع ددنهم وأجهددزتهم العصددبية تامددة النمددو  

 ( 59: 6وتكون لديهم خلحغية كافية للكلمات المنطوقة وخبرة سابقة بالحروف والصور. ) 



11 

 

 للتعلم:الدافع 
أدر  علماء النفس والمعلمون أيضا ان أفض  تعلم يحد  إذا كان لدر المتعلم دافددع يصددبو  
ا مدددا تسدددتخد  المكافدددلت الخارجيدددة لزيدددادة الددددافع، ويسدددمى الددددافع الددد   يثدددار عدددن طريددد    إليددد ، وغالبدددً

ا خارجيدددا، ومدددن جاندددب واحدددد آخدددر يدددتم تحف دددز النددداس بإشدددباع الر بدددة  فدددي    المكافدددلت الخارجيدددة دافعدددً
ا داخليددا، وهدد ا النددوع مددن الدددوافع ربمددا يكددون أقددور مددن الدددوافع غ ددر   المعرفددة، ويسددمى عنددد ذلدد  دافعددً
الخارجية، لقددد تددم اسددتخدا  العقدداب، وخاصددة التهديددد ، فددي الددتحكم فددي عمليددة الددتعلم، ولقددد أوضددح   

 يرجع إلى عامل ن:   الت ارب أنغ الدوافع الخارجية والداخلية تساعد في التعلم أكثر من العقاب، وه ا 
أن المدددتعلم يددددر  الآثدددار المباشدددرة للمكافدددأة أكثدددر ممدددا يددددر  الآثدددار المترتبدددة علدددى   .1

 عملية العقاب. 
أن زيادة تفض   المتعلم لما يصدداحب المكافددأة بمعنددى أندد  يحددب العمدد  الدد   كددوفئ   .2

 علي  ويكره العم  ال   عوقب من أجل .  
وينظر العلماء إلى دوافع التعلم من وجهددة نظددر المددتعلغم، إذ يم لددون إلددى التحددد   عددن الفشدد   

وضددع  المددتعلم لنفسدد ، أمددا    والن دداح لا عددن الثددواب والعقدداب. ويتمثدد  الن دداح فددي بلددوغ الهدددف الدد   
الفشددد  فهدددو عدددد  تحق ددد  الهددددف. وأفضددد  موقدددك للدددتعلم هدددو الموقدددك الددد   يضدددع فيددد  المتعلمدددون  

 ( 164: 35لنفسهم أهدافًا تتدرج في صعوبتها، ويواصلون عملهم ف ها حتى يتحق  ن احهم. ) 
 جوانب التعلم: 

التعليميدددة بشدددتى الطدددرق فبعضدددها تعمددد  المددددارس بددداخت ف أنواعهدددا علدددى تنظددديم برام هدددا 
سيقو  بتنظيم ه ه البرامج بأسلوب يبددرز التكامدد  بدد ن المفدداييم والكفدداءات الرئيسددية والقدديم فددي عدددد 
مع ن من ال وانددب التعليميددة ب نمددا الددبعم الآخددر سدد نظمهم حسددب جوانددب الددتعلم لكددن مددع السددعي 

انددب لدد ا فأندد  مددن النددادر أن يحتددو  وراء إمكانية إي اد روابط مشتركة بدد ن مختلددك حدددود هدد ه ال و 
جانب واحد من جوانب التعلم على المعرفة والمهارات والات اهات التي سيحتاجها الطلبددة لمعال ددة 

 (40:  62المسائ  والسياقات الحياتية الواقعية. )
 مفهوم التعلم:-1

يددة يعتبددر الددتعلم مددن الموضددوعات التددي مددا زالدد  تحظددى باهتمددا  البدداحث ن فددي م ددال الترب
ح ث أن عملية التعلم مركبة تتأثر بالعديد مددن المتغ ددرات منهددا مددا يرجددع إلددى الب ئددة الخارجيددة التددي 
تتمثدددد  فددددي المث ددددرات، ومنهددددا مددددا يرجددددع إلددددى الفددددرد نفسدددد  والدددد   يحتددددو  علددددى النددددواحي المعرفيددددة 

التغ دددر  والانفعاليدددة، ومنهدددا مدددا يرجدددع إلدددى المدددواد الدراسدددية، ولكدددن الدددتعلم هومدددا يدددأتي نتي دددة عمليدددة
المقصددود الددواعي الدد   يسددعى الفددرد إليدد  مددن خدد ل عمليددات الممارسددة والتدددريب والمحاكدداة وغ ددر 
ذلدد  مددن العناصددر التددي تددؤدر إلددى حدددو  هدد ا التغ ددر، ولهدد ا فددإن تقددديم مفهددو  الددتعلم يعتبددر أحددد 

 (20:  46الساسيات التي ي ب أن نتف  عل ها من البداية. )



12 

 

الحسدددية مدددث  شدددعور المدددتعلم فدددي البدايدددة بموضدددوع الصدددور    الإدرا  الحسدددي أو الم حظدددة 
التعليميددة عنددد عرضدددها عليدد ، وهدددو بدد ل  يعتبدددر بدايددة لددشدرا  ... يفكدددر بهددا الشدددخص بهدددف فهدددم  
موقك محدد والتقنيات التعليم دور رئيسي في تنشيط عملية التفك ر لدر الطالددب باعتبددار انهددا تددؤد   

ناصددر المتفاعلددة المكونددة لهددا والتددي تددؤثر فددي بعضددها، وتعددد  إلددى تنميددة قدددرات الفددرد مددن خدد ل الع 
خبدددرات المدددتعلم الفكريدددة الحياتيدددة السدددابقة ودورهدددا المدددؤثر فدددي عمليدددات الإدرا  وبنددداء الفكدددار عدددامً   
رئيسددياً يددؤد  إلددى حدددو  التعلدديم، وتعددد خبددرات الطالددب الفكريددة الحياتيددة السددابقة ودورهددا المددؤثر فددي  

الفكار هي عددام  رئيسدديا يددؤدر إلددى حدددو  التعلدديما ويبقددى الددتعلم مدددة أطددول    عمليات الإدرا  وبناء 
لدددر الطالددب كمددا اسددتخدم  تكنولوجيددا فددي إحداثدد  بشددك  أوسددع بح ددث تشددتر  أكثددر مددن حاسددة لدددر  
الطالب عند الانتباه للمادة العلمية . فدد ل  يكسددب  خبددرات تعليميددة قويددة التددأث ر تددرتبط بخبراتدد  السددابقة  

وتظهددر نتددائج  ا إضددافة وإثددراء ممددا يحقدد  تعلمددا فعددالا وباقيددا فددي آثددره لفتددرات زمنيددة طويلددة،  فتحددد  لهدد 
يطلددد  مفهددو  الددتعلم علددى  الددتعلم فددي ألددوان النشدداط التددي يقددو  بدد  الإنسددان وفيمددا ين ددزه مددن أعمددال، و 

مدددا    التغ دددر الحددداد  كنتي دددة مباشدددرة لتدددأث ر الخبدددرات الخارجيدددة علددددى الفدددرد. كمدددا يتضدددمن الدددتعلم كددد  
يكتسب  الفرد مددن أفكدددار وات اهدددات وعدددادات ومعدددارف حركيددة سددواء تددم هدد ا بصددورة مقصددودة أو غ ددر  

 ( 358: 58مقصودة. ) 
ــرقاوي ) ويددددرر   ــامي الشـ الإنسدددان لا تقتصدددر حياتددد  علدددى أنددد  يأكددد ، وينمدددو،  م(،  2014سـ

الددددتعلم عبددددارة عددددن  ويتدددنفس ويتحدددر  وإنمدددا هدددو يقدددو  بو دددائك أخدددرر ... ويددددر  الانسدددان أن عمل ددددة  
دخدددول ال ديدددد علددى حياتدد  وسددلوك  أو حدددو  تغ  ددر أو تعدددي  فددي هددد ا السدددلو  الددد   يندددتج أساسدددا  
ق ددددا  الكددددائن الحددددي بنشدددداط ممددددا يددددؤد  إلددددى حدددددو  اسددددت ابة مع نددددة تظهددددر فددددي شددددك  التغ  ددددر أو  

المهدددارات الحرك دددة أهم دددة كبدددرر فدددي درس    التعددددي  ال ديدددد فدددي السدددلو  ... كمدددا تشدددك  عمل دددة تعلدددم 
التربية الرياضية بح ث يمكدن اسدتخدامها بصدورة تهدددف الددي اكتسدداب الفددرد للمهددارة الحركيددة ال ديدددة.  

 (22 :229) 
الددي إن مفهددو  الددتعلم شددام  وواسددع جددداً، وهددو أسدداس العمليددة    م(، 2012محمــود الربيعــي ) 

الددتعلم، علددى أن الددتعلم يمكددن   السددلو  البشددر  ان يخلددو مددن   التعليميددة، فدد  يكدداد أ  نمددط مددن أنمدداط 
تعريف  بان  هددو عمليددة تغ  ددر أو تعدددي  فددي سددلو  الفددرد نتي ددة قيامدد  بنشدداط علددى شددريطة، ألا يكددون  
ه ا التغ  ر أو التعدي  فدي سدددلو  الفددرد نتي ددة قيامدد  بنشدداط بح ددث يشددترط ألا يكدددون هددد ا التغ  دددر أو  

 دة للنضدج أو لبعم الحالات المؤقتة كالتعب أو تعدداطي العقدداق ر المنشددطة أو مددا  التعددي  قدد تدم نتي 
 ( 9: 57شاب  ذل . ) 

ان الدددتعلم هدددو تغ دددر شدددبة دائدددم فدددي الاداء تحددد   دددروف    م( 2010)   فـــاروق عثمـــان   ويدددر  
الخبددرة، أو الممارسددة، او التدددريب، او هددو تغ ددر فددي الاداء يحددد  تحدد  شددروط الممارسددة، ولا يمكددن  

 ( 16:  41او عوام  النضج. )   تفس ره في ضوء العوام  الوقتية مث  التعب 



13 

 

و  ندداتج عددن التدددريس   الددتعلم بأندد  تغ  ددر وتعدددي  فددي السددل2011ويعددرف جددان عبددد الله 
والتعلم يكون تعلماً حقيقياً بالاسددتدلال عليدد  بددالداء الدد   يصدددر عددن الفددرد. ويقددو  الددتعلم علددى أن 
هنا  م موعة من المعددارف والمهددارات تقددد  للمددتعلم الدد   يبدد ل جهددداً بهدددف تعلمهددا، أو اكتسددابها 

فددإذا زاد هدد ا الفددرق فددي الداء  بمدددر الفددرق بدد ن حالددة الابتددداء فددي الموقددك وحالددة الانتهدداء مندد ،
تضمن ذلدد  حصددول تعلددم )تحسددن أو زيددادة فددي الداء(، ويعنددى الددتعلم إمكانيددة الفددرد فددي الحصددول 

 على معلومات تتناول:
 الفرد نفس  ومحيط  الخارجي. .1
 (20:  11ع قات  مع الب ئة الخارجية. ) .2
 شروط التعلم:-2

 الموضوع ال   يتعلم .أهمية وجود دافع يدفع المتعلم نحو   .1
أن يقددو  المددتعلم بالتدددريب وبدد ل ال هددد حتددى يحقدد  الغددرض الدد   يددرد الوصددول  .2

 إلي .
ضددرورة وصددول المددتعلم إلددى مرحلددة النضددج أو مسددتو  النمددو الدد ز  للقيددا  بأوجدد   .3

 النشاط التي يتطلبها الموقك التعليمي.
 ضرورة فهم الع قات التي يتطلبها الموقك التعليمي. .4
يقتصر على حدود تحص   الحقائ  أو المعلومات المعنيددة فقددط إنمددا يمتددد إلددى لا   .5

 (9: 60تعدي  الات اهات والي زيادة القدرة على التفس ر والتطب  . )
 أهمية وجود دافع يدفع المتعلم نحو الموضوع ال   يتعلم . .6
أن يقددو  المددتعلم بالتدددريب وبدد ل ال هددد حتددى يحقدد  الغددرض الدد   يددرد الوصددول  .7

  .إلي
ضدرورة وصدول المدتعلم إلدي مرحلدة النضدج أو مسدتو  النمدو الددد ز  للق دددا  بأوجددد   .8

 النشداط التي يتطلبها الموقك التعليمي.
 ضرورة فهم الع قات التي يتطلبها الموقك التعليمي. .9
لا يقتصدددر علدددي حددددود تحصددد   الحقدددائ  أو المعلومدددات المع ندددة فقدددط إنمدددا يمتدددد  .10

 (11:  54دي  الات اهات والي زيادة القدرة على التفس ر والتطب   )إلدي تعد
 دافع المتعلم:-3

 أهمية وجود دافع يدفع المتعلم نحو الموضوع ال   يتعلم  منها:
أن يقددو  المددتعلم بالتدددريب وبدد ل ال هددد حتددى يحقدد  الغددرض الدد   يددرد الوصددول  .1

 إلي .
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مسدتو  النمدو الددد ز  للق دددا  بأوجددد  ضدرورة وصدول المدتعلم إلدي مرحلدة النضدج أو  .2
 .النشداط التي يتطلبها الموقك التعليمي

 .ضرورة فهم الع قات التي يتطلبها الموقك التعليمي .3
لا يقتصدددر علدددي حددددود تحصددد   الحقدددائ  أو المعلومدددات المعنيددة فقدددط إنمدددا يمتدددد  .4

 (9:  52طب   )إلدي تعددي  الات اهات والي زيادة القدرة على التفس ر والت
 أسس التعلم:-4

مبددادو ومفدداييم النظريددة التددي تعددرف بنظريددة الددتعلم بالمحاولددة والخطددأ، لثورنددداي  ... وأسددس  
التعلم التي ي ب على المعلم مراعاتها عند اختيار الوسائدد  التعليمية التي يمكن استخدامها عند التعليم  

 ل وانب التعلم وتتمث  في: 
إندد  مددن الضددرور  اختيددار وسددائط اتصددال تعليميددة    تعلمـين: الفروق الفرديـة بـين الم  .1

 التي نتمكن من خ لها مراعاة الفروق الفردية ب ن المتعلم ن  
ي ب أن يشار  المتعلم في البحث عن المعلومات مددن مصددادرها،    مشاركة المتعلم:  .2

 وأن يعرف ما هو الشيء المطلوب من  وأهم ت  في عملية تعليم . 
الإدرا  هو أساس التعلم، وهو العملية التي يعي المددتعلم عددن طريقهددا العددالم    الإدراك:  .3

الدددد ر يحدديط بدد ، ويفسددره حسددب خبراتدد  السددابقة مسددتخدما فددي ذلدد  الحددواس الخمددس.    
 (37  :74 ) 

 خصائص عملية التعلم: -5
 عند تحل   التعلم ن د ان  يتكون من عدة مكونات يمكن إي ازها في الآتي:

عند رصد مفاييم التعلم ن ددد أندد  يحتددو  علددى حدددو  عمليددة   عملية تغير:التعلم   -
التغ  ددر، أو التعدددي ، أو التشددك  ، أو إعددادة التشددك   فددي السددلو . والتغ ددر عبددارة 
عن التحددول مددن نقطددة التددوازن الحاليددة إلددى نقطددة التددوازن المسددتهدفة، ويعنددى ذلدد  

 الانتقال من حالة إلى أخرر.
هنا  فارق ب ن الداء والسلو ، فالسلو  هو كدد  مددا يصدددر   التعلم بوصف" أداء: -

كامنددة،   دداهرة، أومددن الفددرد فددي صددورة رد فعدد ، أو اسددت ابة حركيددة، أو عقليددة 
 والداء هو ال زء الظاهر ال   يمكن قياس  قياسا كميا.

التعلم دالة للتغ ر ال   هو عبارة عددن إمكانيددة التعلم يتم تحت شروط الممارسة:  -
اخلية والممارسددات الخارجيددة والممارسددة عبددارة عددن العمليددة التددي يقددو  بهددا الفرد الد

الفددرد بهدددف تغ  ددر أنمدداط سددلوكية مع نددة، ولكددي يددتم ذلدد  لابددد مددن تددوافر شددروط، 
منها التغ ية الراجعة والتعزيددز الدد   يددؤدر إلددى حدددو  الاسددت ابات الناجحددة لحدد  

 دددده عندددد اكتسددداب المشدددك ت، ويتضدددح ذلددد  مدددن خددد ل رتيدددة نمدددوذج يمكدددن تقل
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مهددارات مثدد  السددباحة أو مهددارة قيددادة السدديارات، والممارسددة المعددززة تختلددك عددن 
التدددددريب ح ددددث إن الخ ددددر يعنددددى بتكددددرار السددددلو  رغددددم وجددددود خطددددأ فيدددد ، ولكددددن 
الممارسة المعززة هو تدددريب يددتم مددن خدد ل تعزيددز اي ددابي فددور  يقلدد  مددن فددرص 

 (105:  8حيحة. )الخطاء لكي يزيد من فرص الاست ابات الص
 التعلم يؤثر في جوانب الشخصية: -6

لابددد  ولكي يتم ذلدد ، أن الهدف من التعلم هو التغ ر الإي ابي في جوانب الشخصية للفرد
كمددا   أن يحد  التغ ر بطريقة مطددردة وشدداملة ومتكاملددة فددي ال وانددب المعرفيددة والوجدانيددة والحركيددة

 يلي:
وهددي تشددم  العمليددات المعرفيددة فددي التفك ددر )الناقددد   المعرفيـة:التغير في الجوانب   -

الاسددددتراتي ي( ويظهددددر ذلدددد  فددددي المقدددددرة علددددى حدددد  المشددددك ت  –الإبددددداعي  –
 المدرسية والحياتية وك ل  ال كاء المعرفي.

وهددددي تشددددم  فددددي كدددد  مددددا نتعلمدددد  مددددن القدددديم  التغيــــر فــــي الجوانــــب الوجدانيــــة: -
 والموسيقى وال كاء العاطفي. ي والفنيوالات اهات والم ول والت وق ال مال

ويتمثدد  ذلدد  فددي اكتسدداب المهددارات الحركيددة الكب ددرة   التغير في الجوانب الحركيـة: -
والدقيقدددددة مثددددد  الكتابدددددة علدددددى الحاسدددددوب أو العدددددزف علدددددى الآلات الموسددددديقية أو 

 (129: 45السباحة أو قيادة وسيارة. )
 العلاقة بين النضج والتعلم:-7

التغ دددرات التدددي ترجدددع إلدددى النضدددج فدددي أساسدددها تتدددأثر بالعوامددد  الداخليدددة العضدددوية للفدددرد أمدددا  -
 التغ رات التي ترجع إلى التعلم فهي ترجع إلى م موعة العوام  الخارجية المحيطة بالفرد.  

يتوقك تعلم موضوع مع ن على نضج الجهزة ال سمية والو ائك العقلية التي تعتبددر مسددئولة  -
 لفرد في تعلم  ه ا الموضوع، ومن هنا يعد النضج شرطا للتعلم.على أداء ا

: 42النضددج وحددده غ ددر كدداف لحدددو  الددتعلم، بدد  لابددد مددن تددوافر شددرطي الممارسددة والخبددرة. ) -
29) 

 قياس التعلم:-8
من المور التي تهتم بها سيكولوجية التعلم عملية القياس، وله ا فإن قيدداس الددتعلم يعتبددر  

 من الولويات في ه ا التخصص، وأهم مقاييس التعلم فيما يلي:
ويقصد بها العدد الكلى لمرات حدددو  الاسددت ابة الصددحيحة أو نسددبة  تكرار حدوث الاستجابة: -

ل ست ابة وكلمددا ازدادت نسددبة الاسددت ابة دل ذلدد  علددى الاست ابة الصحيحة إلى العدد الكلى  
 حدو  التعلم.
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ويقصددد بددد  الفتددرة التددي تنقضدددي بعددد  هدددور المث ددر وصددددور الاسددت ابة. وكلمدددا    زمــن الرجــع: -
 نقص زمن الرجع دل ذل  على تحسن في عملية التعلم.

كمددا فددي ت ربددة ويدل على مقدار الاست ابة وهي تتحدد بعدد قطرات اللعدداب   سعة الاستجابة: -
 بافلوف، وكلما زادت سعة الاست ابة دل ذل  على حدو  التعلم.

تتحدد قوة العادة المتعلقددة بعدددد الاسددت ابات التددي تصدددر دون تعزيددز خدد ل   مقاومة الانطفاء: -
سلسدددلة مدددن محددداولات الانطفددداء، وكلمدددا زادت مقاومدددة الانطفددداء دل ذلددد  علدددى تحسدددن الداء 

 وزيادة حدو  التعلم.
يمكدددن اعتبدددار الدددزمن مؤشدددرا ج ددددا لحددددو  الدددتعلم مثددد  الدددزمن المسدددتغرق فدددي إن ددداز  :الـــزمن -

 المحاولة كما في ت ربة المتاهة ويدل نقصان الزمن على تحسن التعلم.
وتتحدددد بعدددد الخطدداء التددي يقددع ف هددا المفحددوص فددي محاولددة مع نددة أو سلسددلة   عدد الأخطـاء: -

 (19:  66)    من محاولات، ويدل نقصان عدد الخطاء على تحسن التعلم.  
وتحسدد ن نوعيددة التعلدديم لط بهددم  بت ويدددتزايددد اهتمددا  معظددم المؤسسددات التعليميددة  :نـواتج تعلــم -

وة علدددددى تملددددديكهم بعدددددم المفددددداتيح المهمدددددة وتملددددديكهم طدددددرف الخددددديط للن ددددداح والتفدددددوق، عددددد 
والضددرورية التددي مددن شددأنها أن تسدداعدهم خدد ل مددراحلهم الدراسددية المختلفددة. كمددا أن السددعي 
الدتوب إلى الوصول إلى جددودة التعلدديم والتفك ددر والتخطدديط المنه ددي حددول هدد ه المسددألة قادتنددا 

  معلددم والمؤسسددة التعليميددة ككدد .إلى أن نفكر في إدخال مفهو  نواتج التعلم كوس لة للطالب وال
(61 :84) 

 جوانب التعلم الحركي:
 .مفهوم التعلم الحركي:1

إن التعلم الحركي هو المصددطلح الشددائع فددي المراجددع العربيددة كتعريددب للمصددطلح الجنبددي 
(Motor Learning( وكلمددة ،)Motor تشدد ر إلددى قلددب أو أسدداس عمليددة تعلددم الفددرد للمهددارات )

بمعنى أنها تش ر إلى العمليات الداخلية التي تحددد  داخدد  ال سددم البشددرر والمتسددببة فددي الحركية،  
 (19:  7حدو  التعلم. )

( علددى عمليددة انتقددال المعلومددات مددن Motor skillsيتأسددس تدددريب المهددارات الحركيددة )
( حتددى يمكددن Motor learningالمدرب الرياضددي إلددى ال عددب فددي إطددار عمليددة الددتعلم الحركددي )

  رتقددداء بمسدددتور قددددرات ال عدددب المهاريدددة إلدددى أقصدددى درجدددة تسدددمح بهدددا إمكاناتددد  واسدددتعدادات . الا
(54 :44) 

 التعلم الحركي:
مددن اسددتعراض النظريددات السددابقة يمكددن تحديددد العديددد مددن   م(،2011صالح أحمد )يدد كر  

شددروط الددتعلم بندداء علددى مددا ب نتدد  كدد  نظريددة. فالارتبدداط والاقتددران بدد ن المث ددرات يوضددح أن الددددتعلم 
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الحركددددي عبددددارة عددددن "عمل ددددة الحصدددول علدددى المعلومدددات الول دددة عدددن الحركدددة والت دددارب الول دددة 
تثب تهدددددا وتعتبددددر هدددد ه العمليددددة جددددزء مددددن عمليددددة التطددددور العددددا  للشخصددددية،  لدددددلأداء وتحسددددد نها ثدددددم

والمهدددارات الحركيدددةظ هدددي تلدددد  المهددددارات التددددي تقتضددددي اسددددتخدا  العضدددد ت لتحريدددد  ال سددددم أو 
بعدم أجزائد  لتحق   إن از أداء بدني خاص، ب نما توجدد بعدم النقداط الهامدددة التدددي ينبغدددي علددى 

 ها عند تعليم المهارات الحركية وهي:المعلم أن يراع 
 ضرورة الممارسة.   .1
 قصر فترة الممارسة.  .2
 توزيع فترات الممارسة على مراح  بدلاً  من ت ميعها.  .3
 ممارسة المهارة كك  أو بطريقة جزئية كلية، بدلا من الطريقة ال زئية.  .4
 الشرح اللفظي للمهارة خ ل التعلم والممارسة يساعد على إتقان المهارة.  .5
 (160: 26أولا ثم الدقة. ) لترك ز على السرعة ا  .6

فالمهدددارات الحركيدددة متعدددددة ومتنوعدددة وتحتددداج المهدددارات الحركيدددة المركبدددة الدددى مسدددتويات 
مختلفة من العم  العقلي فعندما يقو  ال عب في مباراة ... اما بالنسبة لتعريف التعلم الحرفي فددي 

السددلو  التددي يمكددن الاسددتدلال عل هددا وقياسددها عددن طريدد  الرياضددة فهددو عمليددة اكتسدداب إمكانيددات 
... أو هو عملية تحس ن التواف  الحركي ويهدف إلى اكتسدداب المهددارات الحركيددة والقدددرات البدنيددة 
والسلو  المناسب للمواقك. أن طريقة تقددديم المددادة للشددخص المددتعلم ذات أهميددة بالغددة فددي العمليددة 

 (100-99: 63التعليمية. )
 المتغيرات المؤثرة في تعلم المهارات الحركية: 

تتدددددأثر المهدددددارات الحركيدددددة بدددددبعم الخصدددددائص المزاجيدددددة وغ دددددر المعرفيدددددة والتدددددي تسدددددمى 
بالخصائص الشخصددية مثدد : الاتصدداف بالهدددوء والثقددة والمخدداطرة...ال . وتعلددم المهددارات الحركيددة 

ت المنظمة والتددي تتندداول العوامدد  في الوضاع المدرسية المتنوعة تقو  على م موعة من الإجراءا
المؤثرة في تعلم السلو  الحركي ويتأثر تعلم المهارات الحركية بم موعة عوام  تددرتبط بخصددائص 
المهمة التعليمية ذاتها وبشخصية المتعلم وأن المتغ رات المؤثرة في تعلدددم المهدددارات الحرك دددة يمكدددن 

 تقسيمها إلى م موعت ن: 
ال ددددنس  –العمددددر  –تشددددم  )الدددد كاء  غيــرات الشخصــية(:المجموعــة الأولــى )المت .1

 –الصدددفات البدنيدددة  –الدددددنمط البددددني  –القددددددرة الحرك دددددة  –النضدددددج الانفعدددددالي  –
مسددتور الطمددوح  –سد مة الجهدزة الح ويدة والحدواس   –الإدرا     –الخبدرة السدابقة  

 الم ول(.   –الخوف   –الات اهات   –
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برنددامج الددتعلم   –تشددم  )طريقددة الددتعلم    يـة )المتغيـرات الخارجيـة(:المجموعة الثان .2
الحددوافز(   –المسدداعدين    –المعلددم    –زمن التعلم    –أوقات التعلم    –مكان التعلم    –

 (108: 7ومن هنا ن د أن  يمكن أن يندمج أكثر من متغ ر. )
 مراحل التعلم الحركي: 

غ ر الماهر إلى الداء الماهر، فهو يتقددد  الفرد يتعلم المهارات الحركية وينتق  من الداء  
 خ ل عدة مراح  والتي حددها إلى ث   مراح  للتعلم:

 مرحلة اكتساب التواف  الولى للمهارات الحركية )المرحلة المعرفية(. .1
 مرحلة اكتساب التواف  ال  د للمهارة الحركية )المرحلة الترابطية(. .2
 (20:  67الحركية )مرحلة الاستق لية(. )مرحلة إتقان وتثب   المهارة   .3

تلعددب مراحدد  الددتعلم الحركددي دوراً بددارزاً فددي عمليددة الددتعلم، كونهددا تبدد ن القاعدددة التددي يسدد ر 
عل ها مراحدد  الددتعلم الحركددي والتي تنعكددس بصددورة عامددة لطريقددة الددتعلم الكامددلة عدددد وة علددددي أن 

ملية الإعداد المهدار  تمدر فدي ثد   مراحد  أساسدددية تدددرتبط فيمدددا ب نهدددا تعلددم المهددارات الحركية وع
 وتدؤثر كد  منهدا فدي الخرر وتتأثر بها وغ رهم على أن ه ه المراح  هي:  

 مرحلة اكتساب التواف  الولي للمهارة. المرحلة الأولي: .1
 .مرحلة اكتساب التواف  الدق   أو ال  د للمهارة المرحلة الثانية: .2
 (191: 68مرحلة الإتقان والتثب   للمهارة. ) المرحلة الثالثة: .3

 مرحلة اكتساب التوافق الأولي للمهارة: 
ويطلدد  عل هددا بعددم العلمدداء مرحلددة اكتسدداب المسددار الساسددي والاولددي للحركددة المصدددر 

الحركيددة ال ديدددة فددي ال مددي. وتدد كر "ناهددده الدددليمي" أن فددي هدد ه المرحلددة يكتسددب المددتعلم المهددارة 
صدددورتها البدائيدددة أ  بددددون وضدددع أ  اعتبدددارات ال دددودة الداء أو مسدددتواه وتشدددددك  هددددد ه المرحلدددددة 
السدداس الول لتعلدديم المهارة واتقانهددا ويعبددر مصددطلح التواف  الولي للمهارة الحركية بددأن المهددارة 

لداء في ه ه المرحلة بعددد  الاقتصدداد فددي ال هددد الحركية قد اكتسب  فدي صدورتها الول دة ويتم ز ا
المبدددد ول وسدددددرعة حددددددو  التعدددددب وعدددددد  الدقددددددة فددددددي الداء وهدددددد ه المرحلددددددة تهدددددددف إلددددددي اكتسدددداب 
الطالدددب مختلددك المعدداني والتصددورات كالتصددور السددمعي والبصددر  والحركددي للمهددارة ممددددا يسددددهم 

فع لددتعلم الحرك ددة والتدريب عل ها، وفي ه ه المرحلددة يددتم اسددتخدا  الوسددائط التعليميددة فددي إثددارة الدددا
 التي تساعد علي تقديم ج دد للمهارة ويمكن تقسيمها الي:

: يكتسدب التوافد  ال  دددد للمهدددارة مدددن خددد ل مرحلة اكتساب التوافق الجيد للمهارة .1
التكدرار والتغ يدة الراجعدددة ح دددث إن اسدددتمرار التكدددرار والتغ يدددة الراجعدددة يدددؤد  إلدددي 
إتقانهدددددا وتوافقهدددددا وصدددددقلها وبددددد ل  تكدددددون نوع دددددة الداء ج ددددددةً  عدددددد وة علددددددي أن 

ة ورسددددوخا واسددتقرار عدد وة علددى ان المهددددارة فددددي هدددد ه المرحلددددة تكددددون أكثددددر دقدددد
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المهددارة فددي هدد ه المرحلددة تكددون أكثددر انسدديابية ومرونددة، وفددي هدد ه المرحلدددة تقدددو  
ال  ددد الطالبدة بعمل دة ممارسدة واكتشداف مم دزات المهدارة مدن خددد ل طريقددة الداء 

   المستمر.
ان وتثب ددد  الداء فدددي هددد ه المرحلدددة يمكدددن إتقددد مرحلــة الإتقــان والتثبيــت للمهــارة: .2

وذلدددد  مددددن خدددد ل مددددولاة التدددددريب واصدددد ح الخطدددداء تحدددد  مختلددددك الظددددروف 
والعوامددد  المتعدددددة والمتنوعدددة مثددد  التددددريب علدددي الداء فدددي مختلدددك الوضددداع 
الابتدائيددددة أو التددددددريب علدددددي الداء مدددددع التغ  دددددر فدددددي سدددددرعة الداء وفدددددي هددددد ه 

    داء مدددددن الدقدددددة والوصدددددول إلدددددى مرحلدددددة الآليدددددة فدددددي الداء. المرحلدددددة يتقدددددارب ال
(49 :128) 

 جوانب التعلم:
تعمددد  المددددارس بددداخت ف أنواعهدددا علدددى تنظددديم برام هدددا التعليميدددة بشدددتى الطدددرق فبعضدددها 
سيقو  بتنظيم ه ه البرامج بأسلوب يبددرز التكامدد  بدد ن المفدداييم والكفدداءات الرئيسددية والقدديم فددي عدددد 

انددب التعليميددة ب نمددا الددبعم الآخددر سدد نظمهم حسددب جوانددب الددتعلم لكددن مددع السددعي مع ن من ال و 
وراء إمكانية إي اد روابط مشتركة بدد ن مختلددك حدددود هدد ه ال وانددب لدد ا فأندد  مددن النددادر أن يحتددو  
جانب واحد من جوانب التعلم على المعرفة والمهارات والات اهات التي سيحتاجها الطلبددة لمعال ددة 

 (55:  31سياقات الحياتية الواقعية. )المسائ  وال
 جوانب التعلم المعرفية )الإدراكية(: 

ه ا المستور يعتمد بدرجة كب رة على الإدراكات السابقة التي كونها الشخص علددى سددلوك  
في المواقك ال ديدددة التددي يتعددرض لهددا وعلددى الددرغم مددن أن التخددزين طويدد  المددد ينظددر إليدد  عددادة 

شك ت الإدراكية في جانب كب ددر مندد  إلا أندد  يددؤد  دورا هامددا فددي تفسدد ر على أن  خارج نطاق الم
كث ر من جوانب النشاط المعرفي، فالدد اكرة طويلددة المددد هددي بمثابددة مخددزن او مسددتودع دائددم لكافددة 
المعلومدددات التدددي ن معهدددا عدددن العدددالم مدددن حولندددا وهدددي أحدددد المكوندددات الهامدددة للنمدددوذج المعرفدددي 

ت ومن خ لها يمكن اسددترجاع أيددة أحدددا  أو وقددائع او معلومددات تتعلدد  لمعال ة وت ه ز المعلوما 
بالماضددي ، وتددؤثر الدد اكرة طويلددة المدددر علددى إدراكنددا للحاضددر وتصددورنا للمسددتقب . وهنددا  ثدد   
منظومددددات مددددن الدددد اكرة طويلددددة المدددددر: ذاكددددرة الحقددددب الزمنيددددة، ذاكددددرة المعلومددددات العامددددة، ذاكددددرة 

 الخطوات الإجرائية.
وهدد ه الدد اكرة تشددت ر الددى الدد كريات التددي يحددتف  بهددا الفددرد حقــب الزمنيــة: ذاكــرة ال .1

لحقب زمنية مع نة في حيات ، وهي في  ن معظم الناس أنها ال اكرة )كأن يسأل 
 الشخص ما فعل  بالمس(.
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: تشدد ر الددى معرفتنددا العامددة عددن العددالم المحدديط بنددا وكدد ل  ذاكــرة معــاني الكلمــات .2
نعرفها، فهددي تسددمح للشددخص أن يعددرف الرمددز الكيميددائي للملددح ك  الحقائ  التي  

 (، وآلاف من الحقائ  الخرر.9=3*  3وأن للكلب أربعة أرج  وأن )
ــة:  .3 ــوات الإجرائيـ ــرة الخطـ الإجرائيدددة التدددي يمتلكهدددا  المهدددارات وهدددي تشددد ر الدددى ذاكـ

البشر، فقددد تكددون المهددارة خطددوة أو أربددع خطددوات )كركددوب الدراجددة أو السددباحة(، 
 (111-110: 24لكنها على سب   المثال ال اكرة الخطوات الإجرائية. )و 

المهارات الحركية الساسية تتكون من سلسلة متصلة تندرج ضمن النددواع العامددة  .4
للقدرات الحركية الضرورية لتنف   المها  سواء كان  ه ه المهددا  يوميددة بسدديطة أو 

القيا  به ه الحركددات طالمددا في أعلى التخصصات، ل ا يستطيع الطف  أو المتعلم 
كددددان تكويندددد  ال سددددمي سددددليم ولا يعوقدددد  الداء. ب نمددددا عرفدددد  المهددددارات الحركيددددة 
الساسية بأنها " أشكال ومشتقات الحركددات الطبيعيددة والتددي يمكددن التدددريب عل هددا 
واكتسددابها فددي عديددد مددن الواجبددات الحركيددة التددي تشددك  تحددديا لقدددرات الطفدد  مددن 

 ( 20:  30 دة من مفردات المهارات الحركية. )اج  اكتساب حص لة ج
 أهميــة الجانــب المعرفــي فــي التربيــة البدنيــة والرياضية:

أن المحتددور يهددتم بال انددب البدددني والمهددار ، ويهمدد  ال انددب المعرفددي إن الفهددم يلعددب دورا  
يعددرف التلم دددد  ويفهددددم لمدددداذا تددددؤد   في غاية الهمية في إثراء تدريس التربية البدنية فمدن الهم دة أن  

هددد ه الحركدددددة بهددددد ه الطريقدددددة كمدددددا أن الددددددرس يصدددددبح أكثدددددر تقدددددب ً عندددددما يفهمدددد  الت م دددد  ويدددددركون  
أهم تددد  لهدددم ولعددد  الفهدددم مدددن دوافدددع ممارسدددة النشددداط البدددددني، وتشدددويقا كمددددا أندددد  قددددد ثبدددد  أن تدددددريب  

م القدددددرات العقل ددددة المعرف ددددة يعتبددددر جددددزءا لا يمكددددن الاسددتغناء عندد  فددي مراحددد  تعلدددم الرياضددة،  وتعلددددي 
وان قيمدة الم دال المعرفدي العقلدي للنشداط الرياضدددي مشددد را إلدددي أن المعرفدددة والفهدددم تسددداعد الرياضدددي  

ت والحلدددول كمدددا ي دددب علدددي المددددارس  علدددي حسدددن تحل ددد  المواقدددك المختلفدددة وانتقددداء أفضدد  الاختيددارا 
أن تهدددددتم بتلقددددد ن معلومدددددات الترب دددددة البدن دددددة مددددددن منطلدددددد  قيامهددددددا بمسددددددئولية تنم ددددددة الددددددن ء بشددددددك   
شددددمولي، إذ لابددددد مددددن إكسدددداب المهددددارات الحرك ددددة والنشددددطة كمددددا ي ددددب أن يلمددددوا بددددالنظم والقددددوان ن  

 ( 33: 3تددي تحكددم أطددر ممارسددة النشاط الرياضي والتي ي ب أن يلتزموا بها. ) والقواعددد ال 
 أهـداف الجانـب المعرفـي )الإدراكـي(:  

ونشددد ر هندددا الدددي المعط ددددات العقل ددددة ال هنيدددة وهددد ا ال اندددب يعندددي بدددالنمو العقلدددي وتنميدددة 
 مهارات التفك ر وتقسم إلي ستة مستويات تبعا لبلو  وهي:  

وهدددو قددددرة المدددتعلم علدددى تددد كر التعريفدددات والقدددوان ن،  لحفـــا والتـــذكر:المســـتوي ا .1
 والمصطلحات، والمفاييم، والنظريات.
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ويقصددددد بدددد  إدرا  المعلددددم للمعلومددددات التددددي تعددددرض  مســتوي الفهــم والاســتيعاب: .2
عل دددد  ويسددددتخد  المددددواد والفكددددار المتضددمنة لهدد ه المعلومددات أو أن يتددرجم ويفسددر 

بأ المتعلم تعب درا مع ندا مدن شدك  إلدي أخدر فدددي الترب دددة الرياضدددددية ومدددددا سدددددب  ويتن
 يعندددي قددددرة المدددتعلم علدددي ترجمدددة المعلومدددات وتفسددد رها واستنتاجها. 

وهدددو أن يطبددد  المدددتعلم المفددداييم والع قدددات التدددي درسدددها فدددي  مســـتوي التطبيـــق: .3
التربية الرياضية في مواقك غ ر مألوفة وما سب  يعني قدرة المتعلم علددى تطب دد  

 المعلومات في مواقك جديدة.
ــل: .4 وهدددو قدددددرة المعلددددم علددددي تحل ددد  المشددددك ت المتضدددمنة داخددد   مســتوي التحلي

 للوصدددول إلدددي حددد  ومدددا سددب  يعنددي قدددرة المددتعلم علددى  ً محتدو  الترب ددة الرياضددددية
ت زئددددة المعرفددددة إلددددى عناصددددرها مددددع إدرا  الع قددددات فيمددددا ب نهددددا، وت زئتهددددا إلددددى 

 عناصرها الولية وإي اد الع قات الموجودة ب نهدا.
ويقصد بدد  القدددرة علددى ربددط عناصددر أو أجدددزاء المعرفدددة لتكدددوين   مستوي التركيب: .5

لدددددم يكدددددن موجددددودا مددددن قبدددد  أو هددددو قدددددرة المددددتعلم علددددى توح ددددد شددددديء لددددد  معندددددي 
 المعلومات ال زئية ذات الع قة في الكليات.  

وهو قدرة المتعلم على إصدار الحكا  حول قيمددة المحتددو  الدد   يدرسددد    التقويم: .6
أو علدددي قيمدددة مددا ومددا سددب  يعنددي قدددرة المددتعلم علددى التقددويم واصدددار الحكددا . 

(62 :44) 
 الجانب الوجداني )الانفعالي(:

بالاسددتعانة بددالعرض التقددديمي بدد كر بعددم المسددتويات الفرعيددة لل انددب الوجددداني والمحددددة  
التقددددير(، وال اندددب الوجدددداني )الانفعدددالي( يكمدددن هددد ا ال اندددب عندددد    –الاسدددت ابة    –)الاسدددتقبال  فدددي  

المددددتعلم فددددي وجداندددد  ومشدددداعره، وتنميددددة عقائددددده، وات اهاتدددد ، وقيمدددد ، وم ولدددد ، وهدددد ا الم ددددال يهددددتم  
بالمشدددداعر والانفعددددالات مثدددد  تكددددوين الات اهددددات وتنميددددة الم ددددول والقدددديم والقدددددرة علددددي التدددد وق وبندددداء  
شخصدددية المدددتعلم فدددالم ول والات اهدددات تعتبدددر مدددن العوامددد  الهامدددة التدددي توجددد  فدددي ضدددوئها العمليدددة  
التعليميددة والبددرامج التدريسددية وذلدد  لتنميددة الم ددول المرغوبددة وتقويددة معتقدددات الفددرد وحاجاتدد  ودوافعدد   

 وقد قسم بلدو  الم دال الوجدداني إلدي المسدتويات التالية:ور بات ،  
اهتمددا  المددددتعلم ومددددن مظدددداهره الإصددددغاء والمتابعددددة  إثددددارة يتمثدددد  فددددي و  الاســتقبال: .1

 اختبددار أمددر مددا الاهتما  والتأث ر الر بة في التصرف بشك  أكبر.
وهددي المرحلددة التددي تلددي الاسددتقبال ح ددث يظهددر رد الفعدد  لمددا اسددتقبل    الاستجابة: .2

المتعلم على شدددك  مشدددداركة إي اب ددددة مددددع الظدددداهرة أو المث ددددر ومددددن مظدددداهر ذلدددد  
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المشددداركة فدددي المناقشدددات  –اسدددتكمال الواجبدددات  –"إطاعدددددة القدددددوان ن والنظمدددددة 
 حول قضية ما".

ــر: .3 دددددة، أو تقددددددير الشدددددياء، أو الظدددددواهر، أو السدددددلو  فدددددي أ  إعطددددداء قيم التقريـ
ضددوء الاقتناع التددا  بقيمدة مع ندددة وهددد ا المسدددتو  أعلدددي مدددن سدددابقة ومدددن مظددداهر 

 هد ا المسدتو  تقددير العلدم والعمد  وال دو  والاستعداد للعم  مع الآخرين.
 تقديرات القيمة.ويقصد ب  إي اد قيمة كلية تضم ال  تنظيم القيم: .4
أ  تكامدد  المعتقدددات والفكددار والات اهددات والقدديم فددي  تمثيــل القــيم وتجســيدها: .5

نظددرة شدداملة. ممددددا سددددب  ن ددددد أن الم ددددال الوجددددداني يؤكددددد علددددي اكتسدداب القدددديم 
 (121:  34والعددادات والات اهات وهددي تصاحب الداء الحركي. )

 المجال النفس حركي:
عرف علددى تصددنيف هدداره فددي الم ددال النفسددحركي ل عتمدداد عليدد  كإطددار مرجعددي  سددنقو  بددالت 

للأهددداف السددلوكية فددي التربيددة الحركيددة، وتصددنيف هدداره يقددو  علددى اسدداس تقسدديم م ددال النفسددحركي  
 الى ستة مستويات تبدأ بالحركة البسيطة على مستور حركي والمستويات الحركية هي: 

ــية:   .1 ــات الانعكاسـ الحركدددات الانعكاسدددية حركدددات لا اراديدددة مدددن ح دددث  تعتبدددر  الحركـ
طبيعتهددا، وتبدددأ بددالظهور مندد  ولادة ال ندد ن، وتنمددو مددع نمددو النضددج للطفدد ، ومددن  
اشكالها، الحركات الانعكاسية الموضعية والمنعكسددة بدد ن الشددوكية، والمنعكسددة فددوق  

 المواضع الشوكية. 
ريددة تمثدد  الاسدداس  تعتبددر هدد ه الحركددات حركددات فط الحركــات الاساســية الاصــلية:   .2

للحركددات المهاريددة الاساسددية الخاصددة بكدد  لعبددة، ومددن أمثلددة هدد ا النددوع الحركددات  
 الانتقالية والحركات غ ر الانتقالية وحركات الاثارة ال دوية. 

ــة:   .3 ــدرات الحركيـ تمثددد  كافدددة الوسدددائ  الادراكيدددة عندددد الدددتعلم والتدددي بموجبهدددا يدددتم  القـ
ومددن ثددم نقلهددا للمراكددز العقليددة فددي الدددماغ  اسددتقبال المث ددرات فددي الوحدددات الحركيددة  

ومددن أشددكال أجهزتهددا فددي الدددماغ هددي الاجهددزة الخاصددة بددالتم  ز الحركددي والتم  ددز  
 البصر  والتم  ز السمعي اللمسي والقدرات التوافقية. 

وهددي القدددرات التددي تعبددر عددن النمددو البدددني الدد   يحددد  لمكونددات    القدرات البدنيـة:  .4
الاجهددزة الح ويددة فددي ال سددم والتددي يختلددك اسددتخدامها فددي    اللياقددة البدنيددة عنددد نمددو 

 الاداء المهار  للحركات ومن امثلتها التحم ، والقوة العضلية، والمرونة، والرشاقة. 
ان المددتعلم يتم ددز بالكفدداءة عنددد اداء الواجددب الحركددي للحركددات  الحركـات المهاريـة:   .5

الرياضددية وال مبدداز تقددع  ذات الطددابع المعقددد والحركددات المركبددة لمختلددك المهددارات  
 ضمن ه ا الإطار، ومن تقسيماتها المهارة البسيطة والمهارة المركبة والمعقدة. 
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يضم ه ا النمو الحركددي أشددكال متعددددة للحركددات الاتصددالية  لغة الاتصال الحركي:  .6
وتسددددتمر الددددى حركددددات الددددرقص الحددددديث    والقوامددددة والتددددي تبدددددأ بالحركددددات التعب ريددددة  

 ( 35: 49والبالية وتشم  على الحركات التعب رية والحركات التفس رية. ) 
 التعلم عن بعد:

مستحدثة أ  تقل دية؟ من ناحية تاريخية فهو  التعلم عن بعد ه  التعلم عن بعد تقنية تعلم 
  ح ددث كددان هنالدد  مددا يسددمى بددالتعلم بالمراسددلة، ثددم 1840تعددود بدايددة الددتعلم عددن بعددد إلددى عددا  

 ، 1963 هرت فكددرة التعلدديم المفتددوح عندددما أنشددئ  ال امعددة المفتوحددة بالمملكددة المتحدددة فددي عددا   
عدددن بعدددد امتدددداد للدددتعلم المفتدددوح والدددتعلم  وكانددد  تسدددمى آنددد ا  ب امعدددة الهدددواء، بالتدددالي يعدددد الدددتعلم

بالمراسلة، ويش ر مفهو  التعلم عن بعد إلى عملية تعليمية لا يوجد ف ها اتصال مباشر ب ن المعلددم 
والطالددب، ح ددث يكددون كدد  منهمددا متباعددد فددي الزمددان والمكددان علددى أن يددتم الاتصددال ب نهمددا عبددر 

و مددا يعددزز كدد  مددن مبدددأ الددتعلم المسددتمر، ومبدددأ الوسددائط التعليميددة المطبوعددة أو الإلكترونيددة، وهدد 
تفريددد التعلدديم، ومبدددأ الددتعلم الدد اتي، ومبدددأ حريددة التعلدديم، وفددي العصددر الحددالي جدداء الددتعلم عددن بعددد 

 (84ل واكب التطور التكنولوجي والمعرفي. )
 أجيال التعلم عن بعد:

 ولقد مر التعلم عن بعد بأربعة أجيال وهي:
 المطبوعة والوسائ  السمعية والبصرية.   نظا  المراسلة، المواد .1
نظا  التلفزيون والراديو التعليمي، المحاضرات المس لة والمباشددرة علددى المحطددات  .2

 الفضائية والراديو.
 نظا  الوسائط المتعددة، الصوت والصورة والف ديو والنص والمواد المحوسبة. .3
ا النظمة المعتمدة على شبكة الإنترن  المزودة بالمواد التع .4 ليمية الم هزة إلكترونيددً

والمددزودة بالوسددائط المتعددددة مددع وجددود إمكانيددة للتفاعدد  بدد ن المعلددم والطالددب مثدد  
المنصددددددات التفاعليددددددة، وتطبيقددددددات الاتصددددددال المرئددددددي والمسددددددموع مثدددددد  برنددددددامج 

(microsoft teams  .)(74 :154) 
 مميزات التعلم عن بعد:

وق بهددددا الددددتعلم عددددن بعددددد علددددى الددددتعلم عندددد طددددرح السددددؤال التددددالي، مددددا المم ددددزات التددددي يتفددد 
 ، ن د أن الددتعلم عددن بعددد   2019الوجاهي؟ وفقًا لدراسة إحصائية أجرتها جامعة س ل زيا في سنة  

 يتم ز بعدة أمور مقارنة بالتعليم التقل د ، وهي:
يحق  المرونة في المكان والزمان على عكس التعليم التقل د  ال   يتم ز بثبوت مكان  .1

 .  وزمان التعلم
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يوفر الوق  وال هد والتكلفة المالية على أطراف العملية التعليمية بالمقاب  يتطلب التعليم  .2
 التقل د  جهدًا وتكلفةً ووقتًا أطول.  

يسه  تعلم ذو  الاحتياجات الخاصة غ ر القادرين على التنق ، والفئة العمرية من  .3
المتعلم ن الكبار ب نما في التعليم التقل د  قد ي دون صعوبة في التواجد داخ  المؤسسة  

 التعليمية نتي ة عد  القدرة على التنق ، والالتزا  بالعم . 
اب للمؤسسة التعليمية، ب نما في التخلص من مشكلة المواص ت الصعبة عند ال ه .4

 التعليم التقل د  يتطلب توفر المواص ت للوصول الى المؤسسة التعليمية.  
يتيح فرصة ال مع ب ن العم  والتعلم ب نما يصعب القيا  ب ل  في التعليم التقل د . يوفر   .5

لتطبيقات  امكانية التواص  ب ن أطراف العملية التعليمية وأولياء الامور عبر البرامج وا
 المستخدمة.  

( 35:  75)يطور مهارات شخصية لدر المتعلم مث  مهارات تقنية، ومهارة إدارة الوق .  .6
(70 :97) 

 عيوب التعلم عن بعد:
ه  يحق  الددتعلم عددن بعددد كافددة أهددداف عمليددة الددتعلم؟ بالتأك ددد لا، فهنالدد  ث ثددة أنددواع مددن 
الهددداف التعليميددة التددي ي ددب أن تُحقدد  فددي العمليددة التعليميددة وهددي الهددداف المعرفيددة والمهاريددة 

صددعب والوجدانية بالتالي ن د أن هنالدد  إمكانيددة لتحق دد  الهددداف المعرفيددة والوجدانيددة ب نمددا مددن ال
جدددًا تحق دد  الهددداف المهاريددة لدددر المددتعلم أ  اقتصددار الددتعلم علددى المددواد النظريددة فقددط، وعددد  
القدرة على القيا  بالت ارب الحيددة وقيددا  الطلبددة بإجرائهددا، ومددن سددلبيات وع ددوب الددتعلم عددن بعددد مددا 

 يلي:  
 ية.  عد  التفاع  ب ن المعلم والطالب في ب ئة تعليمية مل ئة بالمث رات التعليم .1
 عد  التفاع  مع الزم ء من نفس الفئة العمرية.   .2
عددد  التددزا  الطلبددة فددي كث ددر مددن الحيددان للقيددا  بالمهمددات، وقلددة الدددافع الددداخلي  .3

لدددديهم. صدددعوبة البقددداء علدددى اتصدددال مدددع المعلدددم، والحصدددول علدددى تغ يدددة راجعدددة 
 مباشرة.  

ن بعددددد مثدددد  عددددد  القدددددرة علددددى تنويددددع الاسددددتراتي يات المسددددتخدمة فددددي التعلدددديم عدددد  .4
اسدددتراتي ية الدددتعلم النشدددط، والدددتعلم باللعدددب، والدددتعلم التعددداوني ال مددداعي، والدددتعلم 
بالاكتشدداف عددد  تددوفر الاجهددزة ووسددائ  الاتصددال لدددر أطددراف العمليددة التعليميددة 

 مث  الإنترن  وأجهزة الحاسوب.  
عد  وجود بنية تحتية متوفرة في بعم المناط  مثدد  شددبكات الاتصددال ل نخددراط  .5

 التعلم عن بعد.   في
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يشددك  عبددئ مدداد  علددى بعددم المتعلمدد ن والمعلمدد ن بشددراء الاجهددزة الالكترونيددة  .6
 وحز  الاتصال.  

الميددددة التكنولوجيددددة، فكث ددددر مددددن المعلمدددد ن والطلبددددة لدددديس لددددديهم المعرفددددة الكافيددددة  .7
 (82)للتعام  مع التقنية.  

 عوامل تساعد على إنجاح التعلم عن بعد:
 علي:  ربوي ن يعتمد ن اح تطب   التعلم عن بعد بأنواع  المختلفةوفقا لآراء الخبراء الت

 التعلم عن بعد المتزامن. .1
 التعلم عن بعد غ ر المتزامن. .2
 التعلم عن بعد اله  ن. .3

والدددتعلم الإلكتروندددي، والددددورات التدريبيدددة الثابتدددة الوقددد  عبدددر الانترنددد  تعتمدددد علدددى عددددة 
م هو أحد أهم العوام  لن اح الددتعلم عددن بعددد، في ددب عوام  مساعدة، فيعتقد العالم باركر أن المعل

أن يمتلدد  المهددارات التقنيددة ح ددث يسددتطيع التعامدد  مددع التكنولوجيددا الحديثددة مددن أجهددزة الكترونيددة، 
ومواقدددع التواصددد  الاجتمددداعي، والبدددرامج الحاسدددوبية، والمدددواد التعليميدددة المحوسدددبةظ ممدددا يصدددب فدددي 

التدددريب الكددافي لدد ، أمددا العددالم مدداك ن ز  أشددار إلددى أهميددة مصلحة العملية التعليميددة، وهدد ا يتطلددب  
وجددود الدافعيددة الداخليددة لدددر الطلبددة مددن أجدد  الددتعلم، ومحاولددة مواجهددة التحددديات التددي تعترضددهم، 
ا تددوفر الدددعم المددالي، ومددنح الوقدد  الكددافي للتدددرب علددى  وهدد ا يددؤد  إلددى اسددتمرارية الددتعلم، أيضددً

ستخدا  الجهزة والتقنيات، ومن العوام  المساعدة قدرة الطلبددة علددى استخدا  النظا ، والقدرة على ا
إدارة الوق ، والالتزا  بأداء المها  والواجبات، والتواص  الفعًال مع المعلم أثندداء عمليددة الددتعلمظ ممددا 
يحق  أهداف العملية التعليمية المطلوبة، وتوفر ب ئة تعليمية مناسددبة لدددر المددتعلم فددي مكددان تعلمدد  

 ددددث الهدددددوء والإضدددداءة المناسددددبة، وأجهددددزة الاتصددددال، وشددددبكة الإنترندددد ، والمددددواد التعليميددددة مددددن ح
الإلكترونية والمطبوعةظ مما يؤد  إلى رفع مسددتور التحصدد   الدراسددي لدددر الطالددب، وتددوفر البنيددة 

 (39: 76)  التحتية ال زمة.
ى م موعدددة مدددن دور الددتعلم عدددن بعدددد فدددي العلددو  النظريدددة يشددد ر مفهدددو  العلددو  النظريدددة إلددد 

العلددو  التددي تقددد  معرفددة م ددردة مثدد  علددم الددنفس، وعلددم الاجتمدداع، والفلسددفة، والتدداري ، وغ رهددا مددن 
العلو  التي من الممكن تقديمها للطلبة عبر نظا  التعلم عن بعدظ فمن فوائد التعلم عن بعد سهولة 

سددالها للطالددب مددن أجدد  الاطدد ع ت ه ز المواد التعليمية الإلكترونية والمطبوعة للعلو  النظريددة، وإر 
ا، فهددي لا تتطلددب أ  تطب دد  عملددي مثدد  العلددو  التطبيقيددة كالهندسددة  عل ها والتعلم بك  سهولة ذاتيددً
والعلو  الطبية كالتمريم والطب، بالتالي ن د أن للتعلم عن بعددد دور مسدداعد فددي تدددريس ال انددب 

بددد  التعلددديم عدددن بعدددد فدددي ال اندددب النظدددر  لندددواع مختلفدددة مدددن العلدددو ، كددد ل  المدددر يمكدددن أن يط 
النظر  من العلو  التطبيقية على أن يتم تدريس ال انب العملي وجها لوج ، بالتددالي يمكددن تطب دد  
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مفهددو  الددتعلم المدددمج فددي النظددا  التعليمددي بشددك  عددا  ح ددث ي مددع هدد ا الددتعلم بدد ن الددتعلم عددن بعددد 
 (7:  72)والتعليم التقل د .  

ت ربددة الددتعلم عددن بعددد مددؤخراً، وفددي  دد  جائحددة كورونددا قدددم  أمثلددة حقيقددة علددى ن دداح 
ا للطلبددة ح دددث تدددم اعتمددداد المنصدددات  معظددم الددددول العربيدددة والعالميدددة بددرامج التعلددديم عدددن بعدددد م اندددً
التفاعلية والغ ر تفاعلية فددي عمليددة الددتعلم عددن بعددد، مثددال علددى ذلدد  فددي الردن تددم إطدد ق منصددة 

، وتددددم تزويدددددها بالف ددددديوهات التعليميددددة لمحتددددور المنهدددداج درسدددد  الموجهددددة ل ميددددع طلبددددة المدددددارس
ومددن خ لهددا تددم تواصدد  ، الدراسي المعتمد رسميا ف ها، وعقدت عبرها الاختبارات الشهرية والنهائية

الطلبة مع المعلم ن، وتبادل المعلومات فيما ب نهم، ووضددع الواجبددات والمهمددات التعليميددة مددن قبدد  
لها وإرسالها، وبالرغم من وجددود بعددم المعيقددات التددي واجهدد  فئددة مددن   المعلم عل ها، وأداء الطلبة

الطلبة بعد  توفر شبكة الإنترن  والجهزة الإلكترونية مث  الهواتك المحمولة والحواس ب والجهددزة 
اللوحية نتي ة للتكلفة المادية لها إلا أن  تم تسه   عملية التعلم عن بعددد لغلبيددة الطلبددة خصوصددا 

ا منهدددا علدددى فدددي العلدددو   النظريدددة والعمليدددة، واسدددتطاع  معظدددم الددددول تحق ددد  الن ددداح بددد ل  حرصدددً
ثددم تعددد الولايددات المتحدددة الولددى فددي تطب دد  نظددا  الددتعلم عددن بعددد ح ددث يحددرص ، اسددتمرارية الددتعلم

ا تطددرح الولايددات المتحدددة  كدد  طالددب علددى تعلددم دورة واحدددة علددى القدد  عبددر شددبكة الإنترندد ، أيضددً
ج البكالوريوس والماجست ر والدكتوراه باعتماد نظا  التعلم عددن بعددد ح ددث تحددرص م موعة من برام

( مدددن المؤسسدددات التعليميدددة المريكيدددة علدددى تطب ددد  نظدددا  الدددتعلم عدددن بعدددد فدددي ٪65مدددا نسدددبت  )
اسدددتراتي  تها المعتمددددة علدددى المددددر الطويددد ، كددد ل  الامدددر بالنسدددبة للمملكدددة المتحددددة التدددي وفدددرت 

 (83)  ح نظا  التعلم عن بعد، وتطوير الموارد التعليمية ل .التموي  الكافي لإن ا 
 :نواتج التعلم

ويتوقددع مددن الطالددب  أدائدد ،أن يعرفدد  الطالددب ويكددون قددادرا علددى  ينبغددي عبددارات تصددك مددا 
ك  ما يكتسب  المددتعلم مددن   أو هي،  محدد  تعليميأو برنامج    دراسينهاية دراست  لمقرر    فيان ازه  

، ويمكددن معددارف ومهددارات وات اهددات وقدديم نتي ددة مددروره بخبددرة تربويددة مع نددة دراسددت  لمددنهج معدد ن
مستور تعلم الطالب كمحصلة لما تم اكساب  للمتعلم ن مددن معددارف   فياس  يالتغ ر المقالقول بان   
ا  مصددددادر المعرفددددة مددددن خدددد ل ممارسددددة النشددددطة الصددددحية وال صددددحية باسددددتخد وقدددديم،ومهددددارات 
 (57: 23)  المختلفة.
 :همية نواتج التعلمأ

، تسددداعد المعلدددم علدددى اختيدددار طدددرق وأسدددال ب وتنظددديم وتوزيدددع الوقددد  أهميدددة ندددواتج الدددتعلم
، ضددافة للمنهدداج مددن ح ددث الهدددف والمحتددور والطريقددة والتق دديمالإتطوير المنهاج وتعدي  وتحس ن و 

 للمعلم والمتعلم:التعليمية    للحكم على ن اح العملية  معيارا كما تقد 
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 :أهمية نواتج التعلم للمعلم-1
تنظدددديم أعمالدددد  بمددددا ييسددددر اكتسدددداب ط بدددد  لنددددواتج الددددتعلم المقصددددودة بع دددددا عددددن  .1

 .العشوائية
 .الترك ز على الولويات المهمة بما يتناسب واحتياجات الط ب .2
اكتسدداب الطالددب اختيددار أسددال ب التقددويم الموضددوعية والم ئمددة للتحقدد  مددن مدددر  .3

 .لنواتج التعلم المقصودة
 :أهمية نواتج التعلم للمتعلم-2

ح ددث تكددون جميددع جهددود القيددادة وه ئددة التدددريس بالمؤسسددة  أفضدد ،تحق دد  تعلددم  .1
 المقصودة.موجهة لاكتساب الطالب نواتج التعلم 

 المرجوة.سب   ان از المها     فيزيادة معدل الداء والمستويات العليا للتفك ر   .2
 المنشودة.زيادة فرص الن اح لاكتساب نواتج التعلم   .3
 :أهمية نواتج التعلم للمؤسسة التعليمية-3

 ضمان ال ودة الشاملة للمؤسسة التعليمية .1
 محددة.توح د جهود العامل ن بالمؤسسة نحو تحق   أهداف  .2
 المعنية.ر قواعد واضحة للمحاسبية يمكن تطبيقها على جميع الطراف  توف  .3
 (89 -84:  19المتنا رة. )تكافؤ الفرص ب ن ط ب المؤسسات   .4

 التعلم:كيفية تحديد نواتج  
أو مددددا يعددددرف بدددددالنواتج  التدددددريس،أو أهدددددداف  الإجرائيددددة،أو  السددددلوكية،تحديددددد الهددددداف 

الاختبار التحص لي، أن يركز على خطوة أساسية، وهامددة  التعليمية، ح ث يناط بالمعلم عند إعداد
يمكن تحديددد نددواتج و   لها تكمن في تحديد الهداف السلوكية، أو ما يعرف بنواتج التعلم التي خطط  

 خ ل:التعلم من 
 تحديد اهداف المادة العلمية .1
 تحقيقها.  في  يرغب عضو ه ئة التدريس أو المعلم  التيتحديد الهداف  .2
المدددددددتعلم.       ي دددددددب أن يكتسدددددددبها  التدددددددي تحديدددددددد المفددددددداييم والمهدددددددارات والات اهدددددددات .3

(13 :44) 
 التعلم:يجب مراعاتها عند صياغة نواتج   التي الاشتراطات الفنية 

 أن تكون مرتكزة حول المتعلم .1
 الهدف السلوكي.   صياغة قواعد مراعاة .2
 التعليمية لهداف الاختبار.   اتجالنو وضوح .3
 دقة بناء جدول مواصفات الاختبار.   .4
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 6لسئلة الاختبار.   الفنية توفر الشروط والمواصفات .5
 تحق   السئلة لهداف الاختبار.   .6
 .شمولية السئلة لموضوع الاختبار .7
ت نددب أن ت مددع ال ملددة الواحدددة بدد ن أكثددر مددن ندداتج تعلددم لا يمكددن قياسددهم بددنفس  .8

 (152:  16الطريقة. )
 :مواصفات ناتج التعلم الجيد

ي ددب أن تصدداغ نددواتج الددتعلم بشددك  محدددد وواضددح وقابدد  للقيدداس ومددن القواعددد الساسددية 
 :ذل لتحق    

سددتدل مندد  علددى تحققدد  ي  الدد  أن تصك عبارة ناتج التعلم أداء المتعلم أو سددلوك    .1
أصبح قادرا على القيا  بدد   ال  يقو  ب  المتعلم أو   ال  ب ل  تصك الفع     وهي

 غرض .نتي ة لحدو  التعلم ولا تصك نشاط المعلم أو أفعال المعلم أو 
 فدددييفتدددرض  الددد  يصدددك السدددلو   للمعلدددو ( )مبندددىأن تبددددأ عبدددارة الهددددف بفعددد   .2

 المحتور.الطالبة أن تظهره عندما تتعام  مع 
أو أنددد  علدددى درجدددة مدددن  للم حظدددة،أن تصدددك عبدددارة نددداتج الدددتعلم سدددلوكا قددداب   .3

 .التحديد بح ث يسه  الاستدلال علي  بسلو  قاب  للم حظة
ان كدد  عبددارة لندداتج تعلددم تتعلدد   أ  مركبددة(أن تكددون نددواتج الددتعلم بسدديطة )غ ددر  .4

 .حدا فقط بعملية واحدة وسلوكا وا
أن تكون نددواتج الددتعلم واقعيددة وم ئمددة للددزمن المتدداح للمقددرر والقدددرات وخصددائص  .5

 .الطالبات
 :مواصفات نواتج التعلم 

 المعلم.تركز على المتعلم وليس على  .1
 التعليمية.  المنتج وليس العملية تركز على .2
 (37 -32: 50. )المؤسسة أو منهجالمقرر  تنف    .3

 الدراسي: التعلم المقررلمرتبطة بتحقيق نواتج  ا التعليم والتعلمتحديد أنشطة 
الهددداف يعدد ن المعلددم فددي معرفددة مدددر كفدداءة اسددال ب التدددريس المسددتخدمة علددى تحق دد  

 للأهدددافالمندداهج  تضددمها  التدديسدداعد علددى التعددرف علددى مدددر تحق دد  الخبددرات والانشددطة التددي ت
أنشطة التعليم من خ ل تحديد  من نتائج التعلم     حصلقد يوما    هتحديد مستور اداء، و الموضوعية

 :والتعلم
 سيحق  بها الطالب نواتج التعلم  التيالنشاط يعنى الكيحية   .1
 ممارسة الطالب لعم  ما لتحق   أهداف أو نواتج تعلم محددة  أ  .2
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يمارسددها الطالددب بهدددف اكتسدداب   التدديويحدددد مضددمون النشدداط العمددال والمهددا   .3
 (31: 58تهدفة. )المسنواتج التعلم 

 على:يمارسها الطلاب وفق خطوات محددة تشتمل  التي التعليمية   للأنشطةالتخطيط 
 تحديد الهدف أو الهداف من النشاط  .1
 النشاط  فيتحديد الادوات والمواد المستخدمة   .2
 تحديد إجراءات النشاط  .3
 جماعيا( –  )فرديا إجراءات البحو    .4
 إجراءات الت ارب العملية .5
 المقالاتكتابة   .6
 العروض .7
 إل .برم ية ......برنامج تعليمي،  المشروعات تصميم  .8
 .وقد تكون أنشطة إثرائية أو إضافية يمارسها الط ب لتحق   نواتج التعلم .9
 :الجيدالتعليمي مواصفات النشاط  

 يث ر انتباه الطالبات ودافع تهم .1
 يستثمر جميع حواس الطالب .2
 الطالبةيتيسر أداء النشاط من قب    .3
 يتيح لهم فرص التفك ر والابداع .4
 مستور نضج الطالبات ويتحدر قدراتهن  فييكون  .5
 يتيح فرص تنمية مهارات الاتصال .6
 التعليم والتعلم  عمل تيواقعية على   يضفي .7
 (84 -80: 5. )يتيح فرص التدريب على اكتساب المهارات العملية .8

 :أساليب وأدوات تقييم نواتج التعلم
وممددا ت دددر الإشددارة إليدد ، أن المددرب ن بمختلددك أصددنافهم مددن معلمدد ن ومددديرين، ومددديرين 
مساعدين، قل   ما يعبرون عن رضاهم عن نتائج التق يم ال   يخضددعون إليدد ، فكث ددرا مددا يقدددحون 
فدددي أسدددال ب  وأدواتددد ، ويشدددككون فدددي صدددحة نتائ ددد ، ويلقدددون بال ئمدددة علدددى عوامددد  خارجيدددة عدددن 

العمدد ، وقلددة مسدداندة السددرة، إلددى غ ددر ذلدد  مددن العوامدد ، ولكددن عنددد تطب دد   المدرسددة، كظددروف
القيمددة المضددافة، فددإن تق دديم أداء الطدد ب أو فعاليددة المدددارس يكددون أكثددر عدددلا وإنصددافا،  مقيدداس

المدددر الددد   يرتددداح لددد  المربدددون جميعدددا، ويكدددون لهدددم أقدددور حدددافز لتوجيددد  جهدددودهم نحدددو الت ديدددد 
 عبر: لتعلم والتعليمنواتج ا  وت ودوالتطوير  

 التحريرية.الاختبارات   .1
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 الشفهية.الاختبارات   .2
 الم حظة. .3
 الاستبيانات. .4
 المقاب ت. .5
 الإن از.ملك  .6
 والتحل لية.مقاييس التقدير الشمولية   .7
 (223: 48المشروعات. ) .8

 مجالات نواتج التعلم
المددنهج، فددي ضددوء لهدددف مددن تحل دد  معدداي ر ومؤشددرات م ددالات نددواتج الددتعلم ومحتددور ا

قائمددددة العناصددددر المتكاملددددة للتعلدددديم مددددن أجدددد  التنميددددة المسددددتدامة، لتحديددددد مددددا هددددو موجددددود بالفعدددد  
العناصددر التددي بهددا ف ددوة  )الروابط الموجودة فعليدداً(، بالإضددافة إلددى تحديددد إمكانيددة/ مقترحددات لدددمج

 في ك  من نواتج التعلم محتو  المنهج ويشم :
ح ددو  مددن م ددالات نددواتج الددتعلم، ح ددث يتضددمن العديددد م ددال  المجــال المعرفــي: .1

من النواع المتباينة مددن النشددطة الفكريددة والمعرفيددة، عدد وة علددى القدددرات العقليددة 
لددددر المدددتعلم. ببسددداطة يدددتلخص هددد ا الم دددال فدددي مددددر مقددددرة الفدددرد علدددى حفددد  

فهددم المعلومددات واسددتدعائها عنددد الحاجددة، بالإضددافة إلددى مدددر قابليددة الفددرد علددى ال
 والتحل   والتطب   بشك  عا .

يتضدددمن مددددر مقددددرة المدددتعلم فدددي اسدددتخدا  الدوات والجهدددزة  المجـــال المهـــاري: .2
المسددتخدمة فددي الب ئدددة التعليميددة، عددد وة علددى مددددر براعتدد  فدددي الرسددم والتصدددميم 

 والترك ب، ببساطة هي كافة المهارات ال دوية التي ي  دها الفرد.
ال يتضدددمن بشدددك  أساسدددي معددداني القددديم الحقيقيدددة هددد ا الم ددد  المجـــال الوجـــداني: .3

والمشدداعر الإنسددانية ومدددر مقدددرة المددتعلم علددى إ هددار الحددب والتقدددير، بالإضددافة 
 إلى حب الاستط ع بشك  عا .

يشددم  هدد ا الم ددال مدددر مقدددرة الفددرد علددى تحمدد   :مهــارات التعامــل مــع الآخــرين .4
تدد  فددي العمدد  مددع م موعددة المسددؤولية فددي مسددألة الددتعلم الدد اتي، إضددافة إلددى مهار 

 بشك  رائع والتصرف بالقيم العليا التي تراعي الاحترا  والتقدير.
يتضددمن هدد ا الم ددال مدددر مقدددرة الطالددب علددى التواصدد    مجال المهارات التقنية: .5

الشددفهي والتواصدد  الكتددابي بشددك  رائددع وفعددال كدد ل  مدددر قدرتدد  علددى اسددتخدا  
 (139:  19)  حصائية.تقنية الاتصال والمفاييم الحسابية والا
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 :أهمية نواتج التعلم للطالب
س ر التدريس والتعلم، مث  نسبة الط ب للمعلم ن، ونسبة المعلم ن المؤهل ن والإنفدداق   ان

وفددي الآونددة الخ ددرة اكتسددب  نددواتج الددتعلم  الإجمددالي،علددى كدد  طالددب كنسددبة مددن الندداتج القددومي 
هددا تكمن أهمية نواتج الددتعلم فددي كونو مكانة بارزة باعتبارها مؤشرا بالغ الهمية لقياس جودة التعليم 

تقددو  بنددوع مددن التحسدد ن المتددراكم والتطددوير الممددنهج لددلأداء، وكدد  هدد ا اعتمددادا علددى أسددس وقواعددد 
 كما يلي:  واضحة

 تهدف إلى تملي  المتعلم مهارة اكتساب ان از المها  التي تنتظره بكفاءة عالية. .1
 تزيد من الداء العا  لدددر المددتعلم، وتدفعدد  نحددو المددا  ل ن ددز كافددة المهددا  الملقدداة .2

 على عاتق ، وفي نفس الوق  تحث  على استخدا  مهارات التفك ر العليا.
 تهدف نواتج التعلم إلى زيادة معدلات الن اح لدر الطالب. .3
تعزز مددن دور التعدداون المثمددر مددا بدد ن الطالددب والمعلددم وذلدد  فددي سددب   الوصددول  .4

 إلى الغايات المنشودة والنتائج المرجوة خ ل فترة مع نة ومحددة.
مددن اكتشدداف الطالددب لنفسدد  ولمقدراتدد  ومهاراتدد  ممددا ت علدد  يقددو  باختيددار تعددزز  .5

 النشطة التي تناسب مهارات  بالضبط.
تهدف بشك  عا  لتحق   أفض  أداء تعليمي يصب في مصلحة الطالددب، وزيددادة  .6

 (38: 69)  فرص الن اح والتفوق.
نعددرف كدد  مددن نددواتج إذا مددا أردنددا أن : الفرق بين نواتج التعلم ومخرجـات الـتعلم .7

وتكدداد تكددون بدد   كب ددر،متشدداب  إلددى حددد  اتالددتعلم ومخرجددات الددتعلم فددإن التعريفدد 
المفهومان معنيان بمدر مددا   من  وك ،  فوارق واضحة على نطاق المفاييم والرتر 

يكتسددب  الفددرد مددن مهددارات وات اهددات وقدديم نتي ددة لت ربتدد  لخلحيددة ومعرفددة تربويددة 
وبشددك  أبسددط همددا بمثابددة مددا يتعدد ن علددى الطالددب  ،مع نددة ودراسددت  لمددنهج بع ندد 

بدرجددة ، و فعلدد  نتي ددة لتعلمدد  أشددياء مددن مددنهج محدددد توازيددا مددع فتددرة زمنيددة مع نددة
كب رة فإن نواتج الددتعلم ومخرجددات الددتعلم مرادفددان لبعضددهما الددبعم فددي كث ددر مددن 

      فيمدددددا يخدددددص الهدددددداف. الطحيفدددددةلكدددددن هنالددددد  بعدددددم الاخت فدددددات  التفاصددددد  ،
(9  :754) 

 :المهارات التدريسية
وإذا كددددان المدددددرس يحتدددداج إلددددى إعددددداد يشددددم  جميددددع ال وانددددب التددددي لهددددا ع قددددة بالعمليددددة 

خاصدددة علددى المهدددارات التدريسدددية الفرعيدددة التدددي يحتاجهدددا معلدددم  التدريسددية، فإنندددا نركدددز هندددا بصدددفة
 الث ثة للدرس:    ال مراحد  التعليم الابتدائي في ك  عملية تدريسدية خد ل

 التخطيط. .1
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 التنف  . .2
 التقويم. .3

مددن كدد  وحدددة،  ح ث يتم عرض ك  مهارة في شك  وحدة تدريبية تبدأ بالهداف المنتظدددرة
ويلددي ذلدد  طددرح أسددئلة قبليددة حددول ال انددب المعرفددي للمهددارة، وبعددد ذلدد  يعددرض تعريددف المهددددارة 

ويتخللهددا عدددة تدددريبات عمليددة علددى المهددارة،  م دانيددة،تنف دد ها مددن خدد ل توضدديحات وأمثلددة   وكيف دة
.      وينتهددددي بددددالتقويم الدددد اتي فددددي تنف ددددد  كدددد  مهددددارة تدريسددددية كاختبددددار بعددددد  د بعددددد تندددداول المحتددددور 

(38 :17) 
 :المهارات هي يقو  المعلم نفس  بتحديد د رجة ممارست  للمهارة، وه هو 

ــ .1 ــارات التخطـ وتشددد ر إلدددى التصدددور المسدددب  لمدددا سددديقو  بددد  المددددرس قبددد   يط:مهـ
مواجهة ت م  ه فددي الفصددد  للأسدددال ب والنشددطة والإجددراءات واسددتخدا  أدوات أو 
أجهزة أو وسائ  تعليمة من أج  تحق   الهداف التربوية المرغوبددة، ويسددوغ  فددي 

ر صدددورة مخطدددط عملدددي لتنف ددد  التددددريس علدددى مسدددتور: حصدددة دراسدددية، أو شددددده
 ة.دراسدي، أو موسدم دراسي، أو سنة دراسي

ــدرس: .2 ــة للـ ــارة التهيلـ وتشددد ر إلدددى مدددا يقولددد  المددددرس أو يفعلددد  بهددددف إعدددداد  مهـ
الت م ددددد  لموضددددوع الددددددرس ال ديدددددد ، بح ددددث يكونددددون فددددي حالددددة ذهنيددددة وانفعاليددددة 
وجسددمية تسددمح لهددم بقبددول المعددارف والمعلومددات التددي يقدددمها المدددرس لهددم، ولابددد 

ا بخبددددراتهم القديمددددة بح ددددث يمكددددن الاسددددتفادة منهددددا فددددي بندددداء الخبددددرات مددددن ربطهدددد 
ال ديدددة، و يشددترط ف هدددا الإثدددارة وتحق دد  الانتبدداه، حتددى تددوفر لهددم مناخدداً تعليميدداً 
يعدددود علددد هم بدددالنفع والفائددددة مدددن الددددرس، فهدددي تددددخ  فدددي جميدددع مراحددد  الددددرس 

التوج هيددة ددددد الته ئددة لتشم  جميع أنشطت ، وتصنك إلي ثدد   أنددواع هددي: الته ئددة 
 .الانتقال دة دددد الته ئة التقويمية

وهي م موعة من الداءات اللفظية والحركية التي يقو  بها المعلددم   مهارة الشرح: .3
بدقة وبسدددرعة وبقددددرة علدددى التكيددف مددع معطيددات الموقددك التدريسددي ب يددة إيضدداح 

نظريددة، مهددارة ... محتددور تعليمددي معدد ن )حقيقددة، مفهددو ، مبدددأ، قاعدددة، قدددانون، 
للت م   بقصددد إفهددامهم هدد ا المحتددور مددع الاسددتعانة فددي ذلدد  بددأدوات الشدددرح   ال (

المسدددددداندة، وتظهدددددر هددددد ه السدددددلوكيات فدددددي أداء المعلدددددم، والمتمثلدددددة فدددددي: الشدددددروح 
 (29: 25. )الشروح المب نة للسبب -الشروح الوصحية   -الإيضاحية  

ــة: .4 ــائل التعليميــ ــتخدام الوســ ــارة اســ حق دددد  معدددداي ر ومراحدددد  اختيددددار وهددددي ت مهــ
واسدددددددتخدا  كافدددددددة الدوات أو المدددددددواد أو الجهددددددزة )الوسددددددائ  المرئيددددددة، والوسددددددائ  
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السمعية، والوسائ  الب ئية المحلية، والوسددائ  المركبددة( التددي يسددتع ن بهدددا المدددرس 
 يم.لتحق   الهداف التربوية المرغوبة في عملية التعلم والتعل

بأنهدددا م موعدددة مدددن الداءات التدريس ددددة التدددي يقدددو  بهدددا وتعدددرف  مهـــارة التعزيـــز: .5
المعلددم بكفدداءة بغددرض تش دددددديع التلم دد  علددى تكددرار السددلو  المرغددوب فيدد  كمكافددأة 
ل ، ف ددؤد  إلددى زيددادة وتقويددة احتماليددة قيددا  الفددرد بهدد ا السدددلو ، وذلدد  عددن طريدد  

  فيطددوره مدددرات تقديم معزز يعقب  هور ه ا السلو  أو تل  الاست ابة من التلم 
أخدددددددرر، ويكدددددون ذلددددد  بإحددددددر النمددددداط التاليدددددة: المعدددددززات اللفظيدددددة، المعدددددززات 

 الإشارية، المكافلت المادية، مكافلت التقدير.
وتعبر عن الداءات التدريسية التي يدقو  بها المعلددم بسددرعة   مهارة إثارة الدافعية: .6

ة، بغددرض إثددارة ر بددة ودقددة وبقدددرة علددى التكيددف مدددع مدددعطيات المواقددك التدريسددي
الت م ددد  لدددتعلم موضدددوع مدددا، وتحف دددزهم علدددى الق ددددا  بأنشددددطة تعليميدددة تتعلددد  بهددد ا 
الموضوع والاستمرار ف ها حتى تتحق  تلدد  الهددداف، لحدددو  تعلددم فعددال لدد  أثدددر 
بع ددد المدددر علددى شخصددية المددتعلم وسددلوك ، ويمكددن معرفددة وجددود الدافعيددة عنددد 

النشددددطة التدريسددددية والمشدددداركة الإي ابيددددة فددددي  المددددتعلم مددددن خدددد ل إقبالدددد  علددددى
 (34: 18)  .المواقك التدريسية المختلفة

ويقصددد بهددا م موعددة مددن النشددطة التددي يسددتخدمها المعلددم  مهــارة إدارة الصــ : .7
لتنميددة النمدداط السددلوكية المناسددبة لدددر الت م دد ، وحدد ف النمدداط غ ددر المناسددبة، 

ا تشم  ته ئددة الب ئددة الف زيقيددة للفصدد  وخلدد  وتنمية الع قات الإنسانية ال  دة، كم
جددو اجتمدداعي فعددال ومنددتج، والمحافظددة علددى هدد ه الب ئددة المناسددبة، والتددي تسدداعد 

 المعلم على ن داح عمل دة التدريس وتحق   أهداف  بدرجة كب رة.
وتش ر إلى تل  الفعددال أو القددوال التددي تصدددر عددن المعلددم   مهارة إنهاء الدرس: .8

ا أن عدددرض الدددرس قددد انتهددى، ويكددون ذلدد : بتلخيصدد ، أو تحديددد والتي يقصد بهد
الواجبدددات، أو تقدددويم الددددرس وغ دددر ذلددد ، ويسدددتخد  المعلددددم هددد ه المهدددارة لمسددداعدة 
الت م دد  علددى تددنظم المعلومددات ف   عقددولهم ممددا يتدديح لهددم اسددتيعاب مددا عددرض 

قصددد عل هم خ ل الدرس ويحاول ربط ه ه المكونات في إطددار شددام  ومتكامدد ، 
إبراز النقاط الهامدة فدي الددرس وتأك دها، كما يحقدد  إنهدداء الدددرس و ددائك عديدددة 
منهددا: جددد ب انتبددداه الت م ددد  وتدددوج ههم إلددى نهايدددة الددددرس، يسددداعد الت م ددد  علدددى 

 (24 -23:  59)  .تنظيم المعلومات في عقولهم وبلورتها 
ــويم: .9 ــارة التقـ وتشددد ر إلدددى تلددد  الفعدددال أو القدددوال التدددي تصددددر ع ن المعلدددم  مهـ

بهددددف إحددددا  تغ دددر فدددي سدددلو  الت م ددد  مدددن جميدددع الندددواحي: المعرفيدددة والدددنفس 
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حركيددددة والانفعاليددددة، وهددددي عمليددددة تشخيصددددية ع جيددددة وقائيددددة شددددداملة ومسدددددتمرة، 
 وتظهر في قدرة المعلم علددى إصدددار الحكددا  علددى مدددر تحق دد  الهددداف لتحديددد

جوانب الضعك التي تحتاج إلدى معال ة، وجوانددب القددوة التددي تحتدداج إلددى تعزيددز، 
والتعرف على الصعوبات والمعوقات التي تحدول دون تحق د  الهداف، مسددتعم  
فدددي ذلددد  عددددة أدوات تقويميدددة منهدددا: الم حظدددة، السدددئلة والاختبدددارات: الشدددفهية 

 (189: 40. )والكتابية، المقابلة
وممددا ت دددر الإشددارة إليدد  أن كدد  مهددارة تدريسددية تتكددون مددن مكونددات ث ثددة متداخلددة مدددع 

الفصددد  بددد ن مكدددون وآخدددر عندددد ممارسدددتها فدددي الموقدددك التعليمدددي، وهددد ه  بح ددددث يسددددتح   بعضدددها،
 هي:المكونات  

ــي: .1 ــون المعرفـ يتمثددد  فدددي محتدددور المهدددارة الددد   يشدددم  مواصدددفات المهدددارة  المكـ
دا، وأسسدددها النفسددية والتربويددة ومناسددبتها للت م دد ، ولهددداف التدريسية، كيف دددة أدائهدد 

المادة الدراسية ومحتواها، إلى جانب مواضع استخدامها، وأهم السال ب المناسددبة 
لاستخدامها في الموقك التعليمي، ثم أهم المشك ت التي يمكددن أن تواجدد  المعلددم 

 التغلب عل ها.في أثناء تنف  ه لتلد  المهدارة التدريسية، وأسال ب  
يتمثدد  فددي أسددلوب المعلددم فددي أداء مهددارة التدددريس،  المكــون المهــاري )الأدائــي(: .2

وتنف   السال ب المناسبة لهددا خدد ل الموقددك التعليمددي، والتددي تتناسددب مددع أهددداف 
المادة الدراسية ومحتواهددا بمددا يسدداهم فددي تحق دد  تلددد  الهدددداف ومسددداعدة الت م دد  

 على التعلم.
يتمثدد  فددي ر بددة المعلددم فددي تعلددم المهددارة التدريسددية المطلوبددة،  فســي:المكــون الن .3

وإحساسددد  بأهم تهدددا واقتناعددد  بددددورها فدددي سدددلوك ، وفدددي أدائددد  كمعلدددم يقدددو  بدددإدارة 
الموقدددك التعليمدددي مدددن خددد ل م موعدددة مدددن الداءات التدددي تشددددك  فددددي م ملهددددا 

 (34: 27المهارة التدريسية. )
 ضية جامعة بنهاخصائص طلبة كلية التربية الريا

 :أهم خصائص النمو العقلي 
يحددددد  تحسددددن تدددددري ي فددددي المقدددددرة علددددى الترك ددددز والانتبدددداه، وتددددزداد فددددي نهايددددة  .1

عتمدداد فددي التفك ددر علددى الصددورة البصددرية، ويحدد  محلهددا الايقدد   و المرحلة العمرية  
 .تم ز بالواقعيةي  والتخ  ت التيتدري يا اللفاظ والكلمات  

نمدددو مطدددرد وسدددريع فدددي المقددددرة علدددى الترك دددز، ويبددددأ عنصدددر الفهدددم يددددخ  كأحدددد  .2
 العوام  التي تساعد على الت كر.
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ومددن أمثلددة ذلدد  معرفددة تددزداد القدددرة علددى تعلددم ونمددو المفدداييم والتفك ددر الم ددرد،  .3
 الصواب والخطأ والخ ر والشر.

زيادة المحصول اللغددو  نتي ددة مددا يسددمع  مددن مفددردات ومصددطلحات مددن المدددرب  .4
بالنددداد  أو المدرسدددة، ومدددا يطلدددع عليددد  مدددن وسدددائ  المعرفدددة، والإعددد   السدددمعي، 

 (46: 51)  والمرئي، والمقروءة.
  الانفعالي: –  الاجتماعي أهم خصائص النمو 

ع قددات مددع رفاقدد  وزم ئدد  بالتعدداون بعددد أن كاندد  ع قددات التنددافس هددي التتم ددز  .1
 السائدة في المرحلة العمرية السابقة.

ولا مددع أقراندد  ومسددئولي  بالندداد  والمدرسددة، و بالعالم الخددارجي    اتصال اتساع دائرة   .2
ندددا  مبدددررات قويدددة   الشخصدددية، فددد  تكدددون هتددد يصدددرف  عدددن الترك دددز علدددى مطالب

 الزائدين.  والخوف  لتوترل
علددى ضددبط الددنفس وضددبط مشدداعرهم وكبتهددا وتقدد  مخدداوفهم، ب نمددا  تدد تددزداد قدر  .3

تظهددددر لددددديهم مخدددداوف مددددن نددددوع جديددددد: هددددي المخدددداوف المرتبطددددة بالفشدددد ، فيمددددا 
 .ما   في فري   ويقومون ب  من وجبات، أو يكلفون ب  من مها ، أو كعض

علوماتدد  ومهاراتدد  التددي يكتسددبها ويصددبح قددادرا علددى يثدد  فددي نفسدد  نظددرا لزيددادة م .4
 إشباع حاجات  ويصبح أكثر استق لا.

 (7: 1إلى الشهرة وإثبات ال ات. )  الفرديحتاج   .5

 جعية:الدراسات المر 
سنوات مددن عددا   ثمان  " بوضع أحد  الدراسات العلمية والتي أجري  في أخرالباحثقا  "

الم ددالات الدراسددية التاليددة )الددتعلم النشددط أو الددتعلم ، والتددي جدداءت تحدد   (2020إلددى   2013)
عن طري  شبكة المعلومات الدولية "النترندد " أو التددي اسددتخدم  الوسددائط التكنولوجيددة فددي م ددال 

( دراسددات باللغددة العربيددة، وعدددد 7(، بواقع عدددد )12)  (، وقد بلغ عدد تل  الدراسات دقلعبة كرة ال
 كالتالي:  ترت بها من الدراسات القديمة الي الدراسات الحديثة وتم  ( دراسات باللغة الجنبية5)

https://books.google.com.eg/books?id=Adp1DwAAQBAJ&pg=PT45&dq=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A+%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwjKo6O91uD4AhWFi_0HHSpDAXEQ6AF6BAgEEAI
https://books.google.com.eg/books?id=Adp1DwAAQBAJ&pg=PT45&dq=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D9%84%D9%8A+%D9%84%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%8A&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwjKo6O91uD4AhWFi_0HHSpDAXEQ6AF6BAgEEAI
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 الدراسات باللغة العربية:
 ( 1جدول )

 هم النتائجأ العينة المنهج الهدف  العنوان الاسم م
 خضر محمد 1

(2010 ) 
(55 ) 

 برنــــــــامج فاعليــــــــة
 تعليمـــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 كيلــــر بإســــتراتيجية
ــي  ــم فـــ ــارة تعلـــ  مهـــ

 الطويـــــــــل الوثـــــــــب
ــة لتلاميــــــذ  المرحلــــ
 الإعدادية

 برنددددامج فاعليددددة علددددى التعددددرف
 فدددي ك لدددر بإسدددتراتي ية تعليمدددي

 الطويددددددد  الوثدددددددب مهدددددددارة تعلدددددددم
 الإعدادية  المرحلة لت م  

 المدددددددددنهج
 الت ريبي

(21 )
 تلم  

 المقتددددرح التعليمددددي البرنددددامج أثددددر النتددددائج أهددددم ومددددن
 برم يددة باسددتخدا ( التعلدديم تفريددد) ك لددر بإسددتراتي ية
 اله بروم ددددددديا  بتقنيددددددة المعدددددددة التعليميددددددة الحاسددددددوب
 علددددددى معنويددددددة بدلالددددددة إي ابيددددددة بطريقددددددة سدددددداهم 

 البدنية  القدرات

 السايح علياء 2
(2014 ) 
(36 ) 

ــة ــتخدام فاعليـــ  اســـ
ــوذ   ــتعلم نمـــــــ  الـــــــ
 علــــــــــى البنــــــــــائي 
ــين ــض تحســــــ  بعــــــ
 الـــــــــــتعلم نـــــــــــواتج
 الوثـــــــب لمســـــــابقة
ــة الطويــــــل  للمرحلــــ
 التعلــيم مــن الثانيــة
 الأساسي 

 اسدددتخدا  فاعليدددة علدددى التعدددرف
 علددددددى البنددددددائي الددددددتعلم نمددددددوذج
 الددددددتعلم نددددددواتج بعددددددم تحسدددددد ن
 للمرحلددة  الطوي   الوثب  لمسابقة

 الساسي التعليم من  الثانية

 المدددددددددنهج
 الت ريبي

(40 )
 تم تلم  ة

 تقسيمهم
  الي

 م موعت ن
 متساويت ن

 تددأث راً  أكثددر البنددائي الددتعلم نمددوذج النتددائج أهددم ومددن
 المسدددتور  تحسدددن فدددي والنمدددوذج الشدددرح طريقدددة مدددن

 الطوي   الوثب  لمسابقة  المعرفي  والتحص    الرقمي
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 هم النتائجأ العينة المنهج الهدف  العنوان الاسم م
 الجهني ليلى 3

(2015 ) 
(47 ) 

ــي  ــا تقصـــــــــ  نوايـــــــــ
 الدراســــات طالبــــات
 فـي   السلوكية  العليا

 منصــــــة اســــــتخدام
 ادمــــــــــــــــــــــــــــــــــودو

Edmodo 
 مســـتقبلاً  التعليميـــة
ــتخدام ــوذ   باســ  نمــ

 التقنية  قبول

 نوايددا   تقصددي  الدراسة  واستهدف 
 العليددددددددددددا  الدراسددددددددددددات طالبددددددددددددات
 منصددة اسددتخدا  نحددو السددلوكية

 مستقب ً   التعليمية ادمودو

 المدددددددددنهج
 الوصفي

(24 )
 طالبة 

 بددد ن إحصدددائياً  دالدددة ع قدددة وجدددود النتدددائج أهدددم ومدددن
 منصددة  اسددتخدا   نحددو  العليددا   الدراسات  طالبات  ات اه

 اسددتخدامها   فددي  السددلوكية  ونوايدداهن  التعليمية  ادمودو
 المدركدددددة الفائددددددة مدددددن كددددد  بددددد ن وكددددد ل  مسدددددتقبً ظ
 اسددددتخدا  نحددددو والات دددداه المدركددددة ال اتيددددة والكفدددداءة

 التعليمية أدمودو  منصة

 علي  تامر 4
(2018 ) 
(10 ) 

 اســــــــتخدام تــــــــأثير
 التعليميـة  المنصات
 تعلـــم جوانـــب علـــى
ــض ــارات بعــــ  المهــــ

 بـــــــــدرس التربيـــــــــة
ــية ــذ الرياضــ  لتلاميــ
 الإعدادية المرحلة

 

 اسددددتخدا  تددددأث ر علددددى التعددددرف
 علددددددددددى التعليميددددددددددة المنصددددددددددات

 المهددددارات بعددددم تعلددددم جوانددددب
 الرياضددددددددددددية التربيددددددددددددة بدددددددددددددرس

( الطويددددددددددد  الوثدددددددددددب مسدددددددددددابقة)
 الإعدادية  المرحلة لت م  

 المدددددددددنهج
 الت ريبي

(134 )
 تلم  

  بالصك
  الاول

 الإعداد 

 الم موعددددددددة علددددددددى الت ريبيددددددددة الم موعددددددددة تفوقدددددددد 
 الوثدددددب لمسدددددابقة الرقمدددددي المسدددددتو   فدددددي الضدددددابطة

 .المعرفي  التحص   ومستو    الطوي 
 آراء علددى عاليددة فاعليددة  ذو  كاندد   التعليمية  المنصة

 تحق دددد   علددددى سدددداعد ممددددا  الع نددددة أفددددراد وانطباعددددات
 الوجداني.  ال انب
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 سالم غدير 5

(2018 ) 
(39 ) 

 التعليميـة  المنصات
ــة  التفاعليـــــــــــــــــــــــــــ

" الإدومـــــــــــــــــــــــودو"
ــا ــى وتأثيرهـــــــ  علـــــــ
 بعـض  أداء  مستوى 
 البالية مهارات

 

دراسددة تددأث ر منصددة الادومددودو 
 بعددددددددددم أداء مسددددددددددتور  علددددددددددى
 البالية  مهارات

 المدددددددددنهج
 الت ريبي

(34 )
 طالبة 

 متوسددطي  بدد ن  احصددائيا   دالددة  فروق   وجد  النتائج  أهم
 والبعدددددددد  الضدددددددابطة للم موعدددددددة البعدددددددد  القيددددددداس

 مهددارات بعم أداء مستور   في  الت ريبية  للم موعة
 للم موعدددددددددة البعدددددددددد  القيددددددددداس الباليدددددددددة ولصدددددددددالح

 .الت ريبية

 أحمد  منار 6
(2019 ) 
(64 ) 

 برنــــــــــامج تــــــــــأثير
 باســـتخدام تعليمـــي 
 التعليميـة  المنصات

 أدمــــــــــــــــــــــــــــــــــودو
Edmodo علـــــــى 
 وزمـن  أداء  مستوى 
 والــــــــدوران البــــــــدء
ــة ــاز ودافعيـــ  الإنجـــ

 الزحــ  ســباحة فــي 
 البطن على

 برنددددددامج التعددددددرف علددددددى تددددددأث ر
 المنصددددددات باسددددددتخدا  تعليمددددددي

 Edmodo أدمددددددودو التعليميددددددة
 البدددء وزمددن أداء مسددتور  علددى

 فدددي الإن ددداز ودافعيدددة والددددوران
 البطن  على  الزحك  سباحة

 المدددددددددنهج
 الت ريبي

(18 )
 سباح 

 متوسددطي  بدد ن  احصددائيا   دالددة  فروق   وجد  النتائج  أهم
 والبعدددددددد  الضدددددددابطة للم موعدددددددة البعدددددددد  القيددددددداس

 البددددء وزمدددن أداء فدددي مسدددتور  الت ريبيدددة للم موعدددة
 علددى الزحددك سددباحة فددي الإن دداز ودافعيددة والدددوران

الت ريبيددة   للم موعددة  البعد   القياس  البطن ولصالح
 أدمددددددددددودو التعليميددددددددددة المنصددددددددددة علددددددددددى لاعتمادهددددددددددا 
Edmodo  



39 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 هم النتائجأ العينة المنهج الهدف  العنوان الاسم م
 محمود 7

 الحوفي 
(2021 ) 
(56 ) 

 اســــــــتخدام تــــــــأثير
ــة ــة المنصـ  التعليميـ

 علـــــــى التفاعليـــــــة
ــم  الجــري  مهــارة تعل

 ومســـــــتوى  بـــــــالكرة
 المعرفـــي  التحصـــيل

 كليــة طالبــات لــدى
 الرياضـــــية التربيـــــة
ــة ــة جامعـــــــ  مدينـــــــ
 السادات

 اسددددتخدا  تددددأث ر علددددى التعددددرف
 التفاعليدددددة التعليميدددددة المنصدددددات

 بددالكرة ال ددر   مهددارة تعلددم علددى
 لطالبدددددات المعرفدددددي والتحصددددد  

 جامعدددة الرياضدددية التربيدددة كليدددة
 السادات مدينة

 المدددددددددنهج
 الت ريبي

  الفرقة
  الولي
  بكلية
  التربية

  الرياضية
  وعددها 

(426 )
 طالبة 

 متوسددطي  بدد ن  احصددائيا   دالددة  فروق   وجد  النتائج  أهم
 والبعدددددددد  الضدددددددابطة للم موعدددددددة البعدددددددد  القيددددددداس

 ال ددر   مهددارة اداء مسددتو   فددي الت ريبيددة للم موعددة
 ولصدددددددالح للطالبدددددددات المعرفدددددددي والتحصددددددد   بدددددددالكرة
 .الت ريبية  للم موعة البعد   القياس
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 .الدراسات باللغة الاجنبية:2
 ( 2جدول )

 النتائجأهم  العينة المنهج الهدف  العنوان الاسم م
1 Vasilica 

Grigore, 
et al …, 
(2016) 
(80) 

دراسددددددددددددددة حددددددددددددددول أهميددددددددددددددة 
المنصدددددددات التعليميدددددددة فدددددددي 
احتدددددددراف الرياضددددددد  ن فدددددددي 
م ال الداء للمسدد ل ن فددي 
مؤسسددددددات التعلدددددديم العددددددالي 

 للنشاط الرياضي

التدددددددريب المهنددددددي بح ددددددث يكددددددون 
الرياضددد ون قدددادرين علدددى تددددريب 

 وبناء و يفة مهنية بالتواز  
الداء الرياضدددددددددددي مدددددددددددن خددددددددددد ل 
التعليم خارج قاعات المحاضددرات 
وهي واحدة من ه ه الشددكال فددي 
رومانيددا ح ددث أجريدد  مددن خدد ل 
اسددددتخدا  منصددددة تعليميددددة بهدددددف 
دراسددددددددددة دور وأهميددددددددددة المنصددددددددددة 
التعليميدددددددة فدددددددي إضدددددددفاء الطدددددددابع 
المهندددددددي علدددددددى أداء الرياضددددددد  ن 
المسددددددد ل ن فدددددددي التعلددددددديم خدددددددارج 

معددة قاعات المحاضددرات مددن ال ا 
الوطنيددة للتربيددة البدنيددة والرياضددة 

 .من بوخارس 

المنهج 
 الوصفي 

  65م موعة من 
طالبا من مختلك 
 اللعاب الرياضية 

باسددددتخدا  التحلدددد  ت، والطريقددددة الإحصددددائية 
كشدددف  النتدددائج أن المنصدددة التعليميدددة فرصدددة 
ميسدددرة للوصدددول إلددددى المعلومدددات، والدراسددددة، 
وحدددددددد  المتطلبددددددددات وجعدددددددد  التواصدددددددد  بدددددددد ن 

 رياض  ن المحترف ن والمعلم ن أسه .ال
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2 Pilar 

Lacasa 
(2019) 
(77) 

معرفددددددددة كيددددددددف يمكددددددددن للعدددددددداب  منصات الترفي  والتعليم
الف ددددددديو، ومددددددا يشددددددبها مددددددن بدددددد ن 
العديددددددددد مددددددددن الشددددددددياء الثقافيددددددددة 
الخددددددرر الموجددددددودة فددددددي حياتنددددددا 

وسدددائ  ترفيددد  ال وميدددة، أن تكدددون 
وأيضدددا تعمددد  كمنصدددات تعليميدددة 
ووسدددد لة للتواصدددد  لتكددددون اسدددداس 

 لتعلم التفك ر بحماس.
 
 

المنهج 
 الوصفي 

ط ب مدرسة 
 ثانوية 

ومددددن أهددددم النتددددائج أن المعلمدددد ن بحاجددددة إلددددى 
التطددوير المهنددي المسددتمر فيمددا يتعلدد  بزيددادة 
معرفتهم بالمنصات التعليميددة الإلكترونيددة مددن 

التربوية ولكددن هدد ا الدددعم غ ددر الناحية الفنية و 
متدددوفر وقددد  الحاجدددة فدددي المددددارس ب نمدددا فدددي 
ال امعات متوفر بشك  دائم، الدور الإي ددابي 
للمنصددددددددات التعليميددددددددة فددددددددي زيددددددددادة مشدددددددداركة 
الطددد ب وتبدددادل المعلومدددات وزيدددادا دافع دددتهم 

 نحو التعلم.

3 Çelik, 
Akin 

(2020) 
(71) 

مراجعددددددة منه يددددددة لفحددددددص 
الإلكترونددي منصددات الددتعلم 

 في التربية الرياضية

الغرض من ه ا البحث هددو تق دديم 
منصددددات الددددتعلم الإلكترونددددي فددددي 
 التربية الرياضية لفترة طويلة جدا  
مددع الحضددور ال ميددع المشددارك ن 
فددددددي اللعددددددداب الرياضدددددددية لتنف ددددددد  

 .الداء بدنياً 
 
 

المنهج 
 الت ريبي 

والتوجيدد  أكثددر افددادة دلدد  النتددائج أن التدددريب  مشاركا  150
فددددددي م ددددددالات )الرياضددددددة المدرسددددددية، الإدارة 
الرياضددددددية، القيددددددادة الترف هيددددددة( أفضدددددد  مددددددن 

 م الات التدريب الرياضي عبر الإنترن .
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4 Т.N. 

Shutova, 
L.B. 

Andryush
chenko 
(2020):  

(81) 

فددددي التربيددددة البدنيددددة  رقمندددد 
عمليدددددددة التربيدددددددة الرياضدددددددية 

 بال امعة

تحل دد  التقددد  المحددرز فددي التربيددة 
 رقمنددد ال امعيدددة وجهدددود بالبدنيدددة 

الترك ددددددددز بشددددددددك   الرياضددددددددة مددددددددع
الشخصددية، السددمات خدداص علددى 

لتنشددديط البددددني، واللياقدددة البدنيدددة ل
وال وانب المتعلقة بأجندة الصددحة 

 .الفردية

المنهج 
 الوصفي 

المس لون على 
المنصات الرقمية 

 امعة بليخانوف ب
  الروسية

 ل قتصاد، موسكو
 بروسيا

٪ مدددددن 32 ان نتدددددائج الدراسدددددة والاسدددددتنتاجات
خبدددراء التربيدددة البدنيدددة والرياضدددة أكددددوا علدددى 

تحس ن مهاراتهم المهنية فددي   الحاجة إلى ذل 
فددددي حدددد ن أن  المعلومددددات،نولوجيددددا م ددددال تك

 الرقمة٪ من المست  ب ن لم يفهموا عملية 68
والتربيددة البدنيددة والعمليددة الرياضددية  التربيددة  في  

فددي   ،التربوية الرياضية على وجدد  الخصددوص
علددى ، ٪ مددن المدددرب ن60كددان  الوقدد ،نفددس 

المسددددتور الحددددرج فددددي اسددددتخدا  تقنيددددات جمددددع 
المعلومددددددددددات البيانددددددددددات الحديثددددددددددة ومعال ددددددددددة 

 وتقنيات التخزين.
٪ مددددددددددددن الع نددددددددددددة 79أفددددددددددددادت التقددددددددددددارير أن 

يسدددتخدمون محركدددات البحدددث علدددى الإنترنددد  
٪ فقددط مددن المعلمدد ن 3.8على الددرغم مددن أن  

 يحتفظدددددون بمحركدددددات البحدددددث الخاصدددددة بهدددددم
دورات عبددر الإنترندد  أو لدددي  شددهادة خدمددة 

 تعليمية عبر الإنترن . 
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5 Hilda 

Mpirirwe; 
et al …, 
(2021) 
(73) 

منصددات الددتعلم الإلكترونددي 
وآليدددددددددددددات المدددددددددددددن التدددددددددددددي 
تسدددددددددددددتخدمها المؤسسدددددددددددددات 
التعليميددددددددددة فددددددددددي كمبددددددددددالا، 

 أوغندا

تهدددددف هدددد ه الدراسددددة إلددددى إنشدددداء 
نددددوع منصددددات الددددتعلم الإلكترونددددي 
التدددددددددددددي تعتمددددددددددددددها المؤسسدددددددددددددات 

وتق دديم مدددر التعليميددة فددي كمبددالا 
م ءمددددددة آلياتهددددددا المنيددددددة لتق دددددديم 
التقدددد  الكددداديمي عبدددر الإنترنددد  
 بأوغندا

المنهج 
 الت ريبي 

الع نات العشوائية  
من المؤسسات  

التعليمية المعتمدة 
وتم الحصول على 

  400ما م موع  
شخص، بمن ف هم 
خبراء في التعلم 

الإلكتروني،  
ومدرسون 

ومحاضرون،  
 وط ب. 

وتظهر النتائج أن منصات الددتعلم الإلكترونددي 
٪( فدددي 87.5) Zoomالكثدددر شدددعبية كانددد  

٪(  84.1المرحلددة الابتدائيددة، وجوجدد  تلبيددة )
 WhatsApp (79.7في المرحلة الثانويددة، و

٪(  98.7٪( فددي المرحلددة الثانويددة ومددوودل )
فدددددي ال امعدددددة. واسدددددتخدم  منصدددددات الدددددتعلم 

يمية وتسه   الإلكتروني أساسا لنشر مواد تعل
التفددددددددددددداع ت بددددددددددددد ن المعلمددددددددددددد ن والطددددددددددددد ب 

٪(، ولكددن أقدد  فددي إدارة التق دديم للتقددد  97.9)
٪( والثانويددددة  73.9الكدددداديمي اال امعددددات )

 ٪(41.7٪( والابتدائية ) 50.7)



44 

 

 الدراسات المرجعية:  التعقيب على
قددا  "الباحددث" بعددرض بعددم مددن الدراسددات المرجعيددة بم ددال البحددث والتددي أجددر  أغلبهددا 

، وس تم مناقشتها من ح ث الهددداف، والع نددة، والمددنهج ومهارات التدريس  المنصات التعليميةعلى  
المسدددتخد ، وأهدددم النتدددائج المستخلصدددة بهددددف عدددرض أوجددد  الشدددب  والاخدددت ف ب نهدددا وبددد ن البحدددث 

 ر الاستفادة منها من ح ث:الحالي وأيضاً مد
معظددم الدراسددات العربيددة والجنبيددة اسددتهدف  التعددرف علددى تددأث ر  . مــن حيــث الهــدف:1
ومقارنتدد  بالطريقددة التقل ديددة مددن ح ددث التحصدد   المعرفددي، وذلدد  فددي  المنصددات التعليميددةاسددتخدا  

المهاريددة والمعرفيددة م ددال التربيددة والعلددو ، ب نمددا فددي الم ددال الرياضددي معرفددة تددأث ره علددى النددواحي 
بما أفدداد الباحددث فددي تحديددد أهددداف   منصة تعليمية  والنواحي العقلية والابتكارية، كما استهدف  بناء

 دراست .
اتفقدد  معظددم الدراسددات علددى اسددتخدا  المددنهج الت ريبددي   . من حيث المنهج المستخدم:2

 اسات التي استخدم :  باعتباره أنسب المناهج المستخدمة لمث  ه ه الدراسات ح ث بلغ  الدر 
 ( دراسة.9المنهج الت ريبي ) -
 ( دراسة.3المنهج الوصفي ) -

 وذل  لمناسبت  لإجراء تل  الدراسات عن غ ره من المناهج.
 . من حيث عينة البحث: 3

اختلف  أعداد ع نات الدراسات المختلفة التددي اسددتطاع الباحددث الحصددول عددها:   -
بددالآلك الددي أعددداد صددغ رة لا تتعددد  أصددابع عل ها ح ث تراوح  من أعددداد كب ددرة 

 ال د.
اسددددتخدم  الدراسددددات ع نددددات مختلفددددة وانحصددددرت فددددي )ت م دددد  بمرحلددددة نوعهــــا:  -

-ناشددئ ن وناشددئات-ت م دد  وطالبددات بمرحلددة التعلدديم ال ددامعي-التعلدديم الساسددي
مقددالات علميددة( ويرجددع ذلدد  إلددى طبيعددة وأهددداف كدد  -لاعبدد ن بمسددتويات مختلفددة

 دراسة.
ولكن انحصددرت فددي   ،الع نةاختلف  الدراسات في طريقة اختيار  اختيارها:  طريقة   -

 العشوائية(. –العمدية العشوائية   –الطبقية العشوائية   –)العمدية  
تنوع  وسائ  جمع البيانات فددي الدراسددات السددابقة تبعدداً لطبيعددة .وسائل جمع البيانات:  4

اختبدددددارات  –الاختبدددددارات المهاريدددددة  –)الاختبدددددارات البدنيدددددة وأهدددددداف كددددد  دراسدددددة وانحصدددددرت فدددددي 
اسددددتمارات  –المسددددح المرجعددددي  –اسددددتمارة ات اهددددات  –البرنددددامج التعليميددددة -التحصدددد   المعرفددددي 

 اختبار ال كاء العالي(. –الوسائط المتعددة -المنصة التعليمية –استط ع آراء الخبراء  



45 

 

لسددابقة فددي اسددتخدا  المعال ددات الإحصددائية تبايندد  الدراسددات ا.المعالجــات الإحصــائية: 5
وذلددد  طبقددداً لمتغ دددرات وطبيعدددة وأهدددداف كددد  دراسدددة، وانحصدددرت تلددد  السدددال ب الإحصدددائية فدددي 

 –معامددد  الارتبددداط  –معامددد  الالتدددواء  –الانحدددراف المعيدددار   –الوسددديط  –)المتوسدددط الحسدددابي 
 H.S.Dلفددرق الصددادق تددوكى اختبددار ا- L.S.Dأق  فرق معنو   –تحل   التباين   –اختبار )ت(  

 تحل   التباين(. –نسب التحسن   –
 . أهم النتائج: 6

اتفقدد  أغلددب الدراسددات العربيددة والجنبيددة علددى فاعليددة اسددتخدا  أسددال ب التدددريس الحديثددة 
، لما ل  من تددأث ر إي ددابي علددى تحسدد ن مسددتور المنصات التعليميةفي الم ال الرياضي باستخدا   

ك اللعدددداب، كمددددا أشددددارت بعددددم الدراسددددات العربيددددة والجنبيددددة إلددددى أهميددددة الداء المهددددارر لمختلدددد 
اسددتخدا  الاختبددارات المعرفيددة فددي الارتقدداء بمسددتور التحصدد   المعرفددي لدددر الت م دد  فددي اللعدداب 
الرياضية، ممددا أفدداد الباحددث فددي اختيددار طريقددة الددتعلم وكدد ل  معرفددة أهميددة التحصدد   المعرفددي فددي 

 الم ال الرياضي.
 الاستفادة العامة للباحث من الدراسات المرجعية:أوج" 

 تعتبر الدراسات المرجعية بمثابة خبرات علمية ساعد الباحث فيما يلي:
فددي التعلدديم مددن ح ددث تمكددن الباحددث مددن  المنصددات التعليميددةطددرق الاسددتفادة مددن  .1

 الإعداد والتنظيم والتنف  .
 استخدا  المنهج المناسب لطبيعة البحث. .2
 اختيار ع نة البحث.طريقة تحديد و  .3
 تحديد وسائ  وأدوات جمع البيانات المناسبة لإجراء البحث. .4
 اختيار انسب المعال ات الإحصائية الم ئمة لإجراء البحث. .5
 التعرف على كيحية تفس ر النتائج المستخلصة من البحث. .6
المسدداعدة فددي وضددع التوصدديات الم ئمددة والتددي تفددتح م ددالات ودراسددات علميددة  .7

 جديدة.
 



 

 

 لثالث االفصل 
 إجراءات البحث

 
 .منهج البحث •
 .م تمع وع نة البحث •
 .وسائ  وأدوات جمع البيانات •
 الإجراءات الاحصائية البحث. •
 .المُعال ات الإحصائية •
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 إجراءات البحث:  
 البحث: منهج 

سددددتخد  الباحددددث المددددنهج الت ريبددددي نظددددرا لم ئمتدددد  لطبيعددددة هدددد ا البحددددث مسددددتع نا بأحددددد أ
التصدددميمات الت ريبيدددة وهدددو التصدددميم الت ريبدددي لم مدددوعت ن إحدددداهما ت ريبيدددة والخدددرر ضدددابطة، 

  الم موعت ن.وباستخدا  القياسات القبلية والبعدية لك   
 مجتمع وعينة البحث: 

البحث على طلبة الفرقة الثانية ) بن ن ( كلية التربية الرياضية جامعة بنهددا إشتم  م تمع  
 ( طالب مست د .700   الفص  الدراسى الول والبالغ عددهم )2022 2021للعا  ال امعى  

 عينة البحث
) بنددد ن (  نيدددةالفرقدددة الثا  لبدددةمدددن ط  العشدددوائية تدددم اختيدددار ع ندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة 

والبدددالغ  ، 2021/2022جامعدددة بنهدددا المق ددددين للعدددا  ال دددامعي  " بنددد ن" بكل دددددة الترب دددددة الرياض ددددددة
٪ مدددن إجمدددالي م تمدددع البحدددث تدددم 11.43( طالدددب بنسدددبة 80( طالبددداً، تدددم اختيدددار 700عدددددهم )
 :على النحو التالىتقسيمهم 

 عن بعد .م  طالباً يطب  عل هم التعل( ث ثون 30: عددها )المجموعة التجريبية .1
  الطريقة التقل دية .هم ( ث ثون طالباً يطب  عل 30: عددها )المجموعة الضابطة .2
ث وخددارج الع نددة عشددرون طالبدداً مددن م تمددع البحدد  (20عينة الدراسة الاستطلاعية: عددها ) .3

 .ذل  لحساب المعام ت العملية ل ختبارات المستخدمة ق د البحثو  ساسية  ال
 ( 3جدول )

 والاستطلاعية توصيف عينة البحث الأساسية 

 
 

 النسبة الملوية الإجمالي  العدد  التوصيف العدد الإجمالي

 ( طالباً 700)

 طالباً   (30)  المجموعة الضابطة
 طالباً   (60)

4.28 ٪ 
8.75 ٪ 

 ٪ 4.28 طالبا  (30)  المجموعة التجريبية 
 ٪ 2.85 طالباً   (20)  طالباً   (20)  الاستطلاعية 

 ٪ 88.57 طالباً   (620)  باقي مجتمع البحث 
 ٪ 100.100 طالباً   (700)  الإجمالي 
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 عينة البحث الأساسية والاستطلاعية ( 1شكل )

والضددابطة قددد بلغدد   الساسددية الت ريبيددة( أن إجمددالي ع نددة البحددث 3يتضددح مددن جدددول )
حدددددد ن بلغدددددد  الع نددددددة  فدددددديمددددددن إجمددددددالي م تمددددددع البحددددددث،  ٪8.75( طالبدددددداً وبنسددددددبة مئويددددددة 60)

م تمدددع البحدددث ومدددن خدددارج أفدددراد  إجمددداليمدددن  ٪2.85( طالبدددا وبنسدددبة مئويدددة 20) الاسدددتط عية
 ٪.88.57وبنسبة مئوية    ( طالباً 620وبلغ باقي م تمع البحث )  الساسية،الع نة  

 ( 4جدول )
 الخطة الزمنية لإجراءات البحث 

 الإجـــــــــــــراءات البحثية  م
 الفترة الزمنية

 إلى من
 م 10/2021/ 20الأربعاء  م 10/10/2021الأحد  الدراسة الاستط عية الولى 1
 م 10/2021/ 28الخميس  م 24/10/2021الأحد  الدراسة الاستط عية الثانية 3
 م 2/11/2021الثلاثاء  م 31/10/2021الأحد  البحث ت انس وتكافؤم تمع وع ن   4
   2/11/2021الث ثاء    31/10/2021الحد  س القبلى القيا 5
 م 16/12/2021الخميس م2021/ 7/11الأحد تنف   ت ربة البحث الساسية. 
 م 2021 /12  /21الثلاثاء م 2021 /12 /19الأحد القياسات البعدية.  
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 الإجراءات التنفيذية للبحث ( 2شكل )
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 البحث:تجانس عينة  
باسددتخدا    الاعتددداليالتوزيددع    وبالتددالي  الطبيعدديللتأكد من وقوع ع نة البحث تح  المنحنددى  

 التددداليويوضدددح ال ددددول  الساسدددية،لإي ددداد عامددد  الت دددانس لمتغ دددرات الدراسدددة  الالتدددواءمعدددام ت 
 البحث.الخاصة بم تمع   الالتواءمعام ت  

 ( 5جدول )
 بطاقة الملاحظة  المتغيراتتجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في 

 البحث  قيد والاختبار المعرفي 
  80ن= 

 والاختبدددار الدد كاء،( أن قددديم معددام ت الالتدددواء لمتغ ددرات السددن ودرجدددة 5)ل يوضددح جدددو 
أنهددا تقددع  أ ( 0.262 :0.532-بدد ن ) انحصددرتتنف دد  درس التربيددة الرياضددية  ومهددارةالمعرفددي 

 .للبيانات  الطبيعيالتوزيع   اعتداليةمما يدل على  3ب ن ±
 البحث:التكافؤ بين مجموعتي  

بتقسددديم ع ندددة البحدددث الساسدددية عشدددوائياً إلدددى م مدددوعت ن إحدددداهما م موعدددة  قدددا  الباحدددث 
حسدداب التكددافؤ بدد ن  وتددم، ( طالبدداً 30وبلغ قددوا  كدد  م موعددة )  ضابطة،ت ريبية والخرر م موعة  

ق ددد   المعرفددي(  الاختبار  -  يةدريستال  اتمهار ال  -ال كاء    -  )السنالمتغ رات التية    فيالم موعت ن  
 .يوضح ذل  الاتيالبحث وال دول  

 
 
 
 
 

 معامل الالتواء المعياري الانحراف الوسيط  الحسابي الوسط المتغيرات
 0.063- 0.36 20.7 20.72 السن
 0.568 3.511 30.000 29.156 ال كاء 

بطاقة 
الملاحظة

 

 0.080 1.79 12.0 12.51 التخطيط
 0.173- 1.62 43.0 43.13 التنف   
 0.262 0.91 5.0 5.3 التقويم 

 0.504- 2.58 61.5 60.95 الدرجة الكلية 
 0.532- 1.30 18.0 17.7 الاختبار المعرفي 
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 ( 6جدول )
 في المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  تكـافــؤ مجموعتي البحــث

 الاختبار المعرفي و  بطاقة الملاحظة
 30= 2=ن1ن

 2.05= ( 28ودرجة حرية ) (0.05) عند مستوي معنوي"  الجدوليةقيم" ت 
إحصددائيا بدد ن الم موعددة الت ريبيددة والضددابطة  فروق دالة( عد  وجود 6يتضح من جدول )

ممددا يدددل علددى عددد   0.05ح ث قيمة ت المحسوبة اق  من قيمتهددا ال دوليددة عنددد مسددتور معنويددة  
 .وجود فروق دالة إحصائيا مما يدل على تكافؤ الم موعت ن الت ريبية والضابطة في المتغ رات

 البيانات:أدوات وسائل جمع 
 بالبحث: الدوات التالية ل مع البيانات المتعلقة  باستخدا  الباحثقا  

 .(1استمارة تس    البيانات. مرف  ) .1
 .(2مرف  ):  اختبار ال كاء اختبار المصفوفات المتتابعة العادية )رافن( .2
 .(4مرف  )(:  اختبار التحص   المعرفي في صورت  الولية. إعداد )الباحث .3
 .(6مرف  )(:  النهائية. إعداد )الباحث  اختبار التحص   المعرفي في صورت  .4
 (.7مرف  )  الولية:في صورتها  تق يم مهارات تدريس استمارة   .5
 (.8مرف  )  :في صورتها النهائيةتق يم مهارات تدريس استمارة   .6
 (.9مرف  )الوجدانية    والانطباعات  الآراء الصورة المبدئية لاستمارة .7
 (.10مرف  )الوجدانية    والانطباعات  الآراء الصورة النهائية لاستمارة .8
 .(11)  مرف    المحتو  العلمي من خ ل المنصات الإلكترونية، .9
 .(12ملح  ) المساعدين:السادة   .1

 
 

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المتوسط 
 قيمة ت 

مستوى  
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط الدلالة 

بطاقة الملاحظة
0.36- 1.82 12.73 1.77 12.37 التخطيط   -0.79 0.432 

 0.582 0.55 0.24 1.61 43.03 1.66 43.27 التنف   
93. 5.37 التقويم   5.27 .94  0.1 0.41 0.681 

0.03- 2.41 61.03 2.69 61.00 الدرجة الكلية   -0.05 0.960 
 0.129 1.54 0.53 1.53 17.50 1.13 18.03 المعرفيالاختبار 
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 :وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات السابقة
ــات .1 ــل البيان : الدراسددات المرجعيددة والمرتبطددة والبحددو  العلميددة والإنتدداج تحلي

والمدددددؤتمرات، المراجدددددع العلميدددددة )العربيدددددة، الجنبيدددددة( ذات الصدددددلة العلمدددددي 
بالإضددافة إلددى سدد  ت توزيددع الطدد ب والمشددرف ن بالفرقددة  بموضددوع البحددث

 على إدارات ومدارس التدريب الم داني. ثانيةال
 ( 2اختبار الذكاء غير اللفظي: مرفق )

 لفظدديغ ددر  اختبددارالمصفوفات المتتابعة العاديددة )رافددن( هددو   اختبارقا  الباحث باستخدا   
، متدرج من السهولة إلى الصعوبة ، ويستخد  هدد ا (J.c.Raven) ""جون رافن الاختبارأعد ه ا 

المقياس لتقدير مستور القدرة العقلية العامددة كمددا يسددتخد  لغددراض تربويددة وإرشددادية كالكشددك عددن 
سددنة،  60 – 6تقدددير القدددرة العامددة لدددر الفددراد مددن سددن بعددم صددعوبات الددتعلم ، الهدددف مندد  

مددن قبدد  علددي  تطبيقدد يحص  عل ها الفرد تشدد ر إلددى قدددرة الفددرد العقليددة وقددد تددم   التيوالدرجة الكلية  
 نفس المرحلة السنية والب ئة المصرية  ويتم ز بدرجة عالية من الصدق والثبات.  

 الذكاء: للاختبارالمعاملات العلمية 
اختبار ال كاء للأطفال الإصدددار الرابددع"، وهددو مددن الاختبددارات   اختبار "  "الباحث"استخدا   

( صددورة 60( سددنة ويتكددون الاختبددار مددن )15حتددى  5الخاصددة بقيدداس الدد كاء العمددر السددني )مددن 
المعقد المركب، بناء علددى المشدداهدات  إلىفي شك  سؤال تتدرج في الصعوبة، من السه  البسيط 

 تتضمن قياسات مختلفة من الو ائك ال هنية:البصرية، و 
 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء:

 صدق الاختبار
تددم حسددداب صددددق معامدد  الددد كاء باسدددتخدا  صدددق التمدددايز بالمقارندددة الطرفيددة بددد ن الربيدددع 

( طالبدداً 20)العلى والربيع الدنى وذل  لحساب معام  الصدق لاختبار ال كاء على ع نة قوامها 
وذلددددد  يدددددو  الحدددددد مدددددن داخددددد  الم تمدددددع وخدددددارج الع ندددددة الساسدددددية  ثانيدددددةالب الفرقدددددة مدددددن طددددد 

27/2/2022.  
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 (7جدول رقم )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الأعلى

 الذكاء  الاختباروالأرباع الأدنى في  
 20ن=

( ودرجددة حريددة 0.05)ت( ال دولية عنددد مسددتور معنويددة ) ( أن قيمة7دول )يتضح من ج
( ممددا يدددل وجددود فددروق دالدد  إحصددائيا بدد ن 12000، أقدد  مددن قيمددة ت المحسددوبة )3.36( =19)

ق دددد  ختبدددارالال علدددى صددددق متوسدددط قيددداس الربيدددع العلدددى والدندددى فدددي اختبدددار الددد كاء، ممدددا يدددد
 البحث.

 الذكاء:  الاختبارثبات  
 ل ختبددددارق ددددد البحددددث، قددددا  الباحددددث بحسدددداب معامدددد  الثبددددات  الاختبددددار مددددن ثبددددات للتأكددددد

( 20التطب دد  علددى ع نددة قوامهددا )  المعرفددي وإعددادة  الاختبددارالبحث عن طري  تطب دد     المعرفي ق د
  16/3/2022خدد ل الفتددرة الزمنيددة مددن  الع نددة الاسددتط عية،مددن    ثانيددةالطالبا من طدد ب الفرقددة  

 يوضح ذل . الاتي  وال دول 17/3/2022ى  ال
 ( 8جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 
 الذكاء الاختبارالأول والثاني في 

 20ن=

 0.444( =19( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوي معنوي" )  )ر(قيم" 
          " بحسددددددداب معامددددددد  الثبدددددددات بطريقدددددددة تطب ددددددد  الاختبدددددددار وإعدددددددادة تطبيقددددددد    الباحـــــــثقدددددددا  "

(Test _ Rete( علددى ع نددة قوامهددا )20 )مددن الع نددة الاسددتط عية وذلدد  بتطب دد  القيدداس  طالددب

 المتغيرات
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط   قيمة )ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

* 12.000 9.000 3.513 24.000 3.527 33.000 معامل الذكاء   

 المحـــور
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
معامل 
 الارتبــــاط 

المتوسط  
 الحسدددابي 

الانحراف  
 المع ددار  

المتوسط  
 الحسدددابي 

الانحراف  
 المع ددار  

 0.680 2.375 1.488 31.250 3.181 28.875 معامـــــل الذكـــــاء
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( يوضددح معامدد  الارتبدداط بدد ن نتددائج 8وجدددول ) وذلدد  بفاصدد  زمنددى قدددره يومددان  والثددانيالول 
 الول والتطب   الثاني.  اختبار ال كاء في التطب   

 (4الباحث(: مرفق )  )إعداد  المعرفي:التحصيل  اختبار
( 2021رائدددد الكدددريم ن ) :العديدددد مدددن المراجدددع العلميدددة مثددد  علدددى بدددالاط عقدددا  الباحدددث 

بندددددداء  إلددددددى(، والتددددددي تطرقدددددد  6( )2019(إ، لهددددددا  حمدددددد  )66( )2021(، هشدددددددا  ال لبدددددددة )19)
 :المعرفي يمر بالمراح  التية  تصميم الاختباروقد توص  الباحث إلي أن   المعرفية،  الاختبارات
 مرحلة التحليل: -1

وتحل   المددادة التعليميددة إلددى   المعرفي  ل ختبارتتضمن مرحلة التحل   تحديد الهدف العا   
 شرح لك  منهما.  يليوفيما    المعرفي،  الاختبارمحتور  لصياغةعناصرها  

  المعرفي: للاختبارتحديد الهدف العام 
المعرفددي هددو  الاختبددارتمشددياً مددع أهددداف البحددث وإجراءاتدد  فددأن الهدددف مددن تصددميم وبندداء 

قيددداس مسدددتور الطددد ب فدددي المعلومدددات والمعدددارف المرتبطدددة بمهدددارة تنف ددد  درس التربيدددة الرياضدددية 
 وال زمة لقيامهم بأدائهم على أكم  وج .

 تحديد المحتوى: 
يتمثدد  المحتددور فددي مهددارة تنف دد  درس التربيددة الرياضددية مددن ح ددث إعددداد مكددان الدددرس " 

، ال ددزء الرئيسددي، ال ددزء التمه ددد " وتنف دد  أجددزاء الدددرس المختلفددة " ال ددزء الدوات  الملعددب،إعددداد 
 –كليدددة التربيدددة الرياضدددية للبنددد ن ثانيدددةالختدددامي" والتدددي ي دددب أن يكتسدددبها ويتقنهدددا طددد ب الفرقدددة ال

 .الم دانيجامعة بنها أثناء فترة التدريب 
  التصميممرحلة  -2

 إعداد جدول المواصفات:
فددي بندداء  المسدداعدة المواصددفات بصددفة عامددة علددى تحق دد  عدددة فوائددد منهددا يعمدد  جدددول 

متددوازن وإعطدداء الددوزن الحقيقددي لكدد  وحدددة أو موضددوع مددن موضددوعات المحتددور التعليمددي  اختبددار
، ولإعددداد جدددول بدداتزانتحق   صدق المحتور ل ختبار وتوزيع  على موضوعات المحتددور    وك ل 

 :لتاليةالمواصفات أتبع الباحث الخطوات ا
 المعرفي:  الاختبارتحديد موضوعات 

تددم بندداء جدددول المواصددفات هنددا علددى مددا تتضددمن  مهددارة تنف دد  درس التربيددة الرياضددية مددن 
معددارف ومعلومددات ح ددث تضددمن  محددورين أساسدديان ويشددتم  كدد  محددور علددى عدددد مددن البعدداد 

رائـد  :مددن رجعيددة مثدد  كدد ن الباحث علي العديد من المراجع العلمية والدراسددات الم  بعد إط عوذل   
ـــة )19( )2021الكــريمين ) (، داود 6( )2019إ، لهــام حمــ" ) (66( )2021(، هشـــام الجلب
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(، عصـام الـدين متـولي 34( )2019(، عصـام السـيد )14( )2019حلس، محمد أبو شـقير )
   كالاتي:هما  و   (،23م( )2017)

 إعداد مكان الدرس " إعداد الملعب، الدوات". .1
 أجزاء الدرس المختلفة " ال زء التمه د ، ال زء الرئيسي، ال زء الختامي".تنف    .2

وتدددم  ،(3) مرفددد  اسدددتط ع را  الخبدددراء  اسدددتمارةفدددي  ثددد   محددداوروقدددا  الباحدددث بوضدددع 
 علدددىوتوصددد  الباحدددث موافقدددة جميدددع السدددادة الخبدددراء  (،5السدددادة الخبدددراء مرفددد  ) علدددىعرضدددها 

 .ورا المح
 المعرفي:   الاختبارصياغة مفردات -3

من خ ل إط ع الباحث علددي العديددد مددن المراجددع العلميددة والبحددو  والدراسددات المرجعيددة 
ــريمين ): مدددن مثددد  كددد ن  ــد الكـ ـــة )19( )2021رائـ ـــام الجلبـ ــ" 66( )2021(، هشـ ــام حمـ (إ، لهـ

(، 34( )2019)(، عصـام السـيد  14( )2019(، داود حلس، محمد أبو شـقير )6( )2019)
ــولي ) ــدين مت الموضددوعية  والاختبدداراتوالتددي تناولدد  أسددال ب التقددويم  (،23م( )2017عصــام ال

وبندداء علددى مددا سددب  تددم صددياغة  ،المعرفددي الاختبدداركيحيددة صددياغة مفددردات  علددىبهدددف التعددرف 
 منها.العبارات الصالحة    استخ ص( عبارة بهدف 60أسئلة الاختبار وبلغ عدد العبارات )

 المعرفي وصياغتها: الاختبارضع أسللة و -4
وهمددا )صددح  المعرفي الاختبار في لاستخدامهممن السئلة   أنواع فقط   الباحث ث  ختار  ا
 البحث.لم ئمتهما لهداف   المتعددة والتكملة(  والاختيارأ  خطأ،  

 (4المعرفي: مرف  )  ل ختبارإعداد الصورة الولية  
وقدددد روعدددي أن تكدددون العبدددارات متنوعدددة  المعرفدددي، ل ختبدددارتدددم إعدددداد الصدددورة الوليدددة   

( 60ومتضددمنة لعدددد كب ددر مددن المعلومددات فددي المحدداور الرئيسددية ق ددد البحددث ح ددث بلددغ عددددها )
( خبددراء فددي م ددال المندداهج 7)عدددد  علىالمعرفي  ل ختباروتم عرض ه ه الصور الولية   عبارة،

مناسدددبة ، المعرفدددي الاختبددداربدددداء الدددرأ  حدددول الدقدددة العلميدددة واللغويدددة لمفدددردات وطدددرق التددددريس لإ
 .الاختبارالهداف الموضوعة لمفردات 

 التالية:الخبراء على ك  مفردة الاختبار عن طري  المعادلة    اتف  وتم حساب نسبة 
 ن= عدد الخبراء                                  x 100عدد مرات الاتفاق نسبة الاتفاق = 

  ن                                    
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 ( 9جدول )
 المعرفي الاختبار لمفرداتموافقة السادة الخبراء  اتفاقنسبة 

 7ن =                                                                      
 نسبة الاتفاق   نسبة الاتفاق   نسبة الاتفاق   نسبة الاتفاق  
1 42.9 ٪ 16 85.7 ٪ 31 85.7 ٪ 46 85.7 ٪ 
2 85.7 ٪ 17 85.7 ٪ 32 100 ٪ 47 100 ٪ 
3 100 ٪ 18 71.4 ٪ 33 71.4 ٪ 48 85.7 ٪ 
4 85.7 ٪ 19 85.7 ٪ 34 85.7 ٪ 49 100 ٪ 
5 57.14 ٪ 20 71.4 ٪ 35 100 ٪ 50 42.9 ٪ 
6 85.7 ٪ 21 85.7 ٪ 36 85.7 ٪ 51 85.7 ٪ 
7 100 ٪ 22 100 ٪ 37 71.4 ٪ 52 100 ٪ 
8 85.7 ٪ 23 42.9 ٪ 38 85.7 ٪ 53 71.4 ٪ 
9 71.4 ٪ 24 85.7 ٪ 39 100 ٪ 54 85.7 ٪ 

10 85.7 ٪ 25 71.4 ٪ 40 85.7 ٪ 55 100 ٪ 
11 100 ٪ 26 85.7 ٪ 41 42.9 ٪ 56 71.4 ٪ 
12 85.7 ٪ 27 100 ٪ 42 100 ٪ 57 71.4 ٪ 
13 85.7 ٪ 28 71.4 ٪ 43 85.7 ٪ 58 71.4 ٪ 
14 100 ٪ 29 85.7 ٪ 44 100 ٪ 59 100 ٪ 
15 71.4 ٪ 30 100 ٪ 45 71.4 ٪ 60 71.4 ٪ 

 المستبعدةالمفردة                                                                         
٪ فأكثر من م موع أراء الخبراء لقبول المفردة، يتضددح مددن 70وقد ارتضي الباحث اتفاق  

%(  100 – %  42.6)المعرفددي تراوحدد  مددا بدد ن  الاختبددارلمفددردات  الاتفاق ( أن نسبة 9جدول )
المفددردات التددي قلدد   ( وهددي50، 41، 23، 5، 1إرقددا  ) مفددردات( 5عدددد ) اسددتبعادوبالتددالي تددم 

 الباحث.    اختارها عن النسبة التي    اتفاقها نسب  
 (6مرفق )  المعرفي: للاختبارالصورة النهائية -5

السددادة الخبددراء وتفريددغ بياناتهددا ح ددث تددم حدد ف  علددىبعددد العددرض  الاسددتماراتتددم ت ميددع 
المعرفي وذلدد  لعددد  صددياغتها بالشددك  المثدد  وصددعوبتها مددن وجهددة   الاختباربعم المفردات من  

( 55) علددىصددورت  النهائيددة والدد   أصددبح يحتددو   فددي الاختبدداروتددم وضددع  الخبددراء،نظددر السددادة 
 حدة.  علىعدد المفردات بك  محور يوضح   الاتي  مفردة، وال دول
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 ( 10جدول )
 صورت" النهائية في المعرفي  الاختبار محور في عدد وأرقام عبارات كل 

 النسبة الملوية عدد المفردات في كل محور المحاور  م
 ٪ 36.3 20 تخطيط الدرس  1
 ٪ 36.3 20 تنف   أجزاء الدرس 2
 ٪ 27.2 15 تقويم 3

  المعرفي: للاختبارحساب الثوابت الإحصائية والمعاملات العلمية 
 معاملات السهولة والصعوبة:

تددم تطبيقدد  علددى ع نددة قوامهددا  الاختبددارولحسدداب معددام ت السددهولة والصددعوبة لمفددردات 
 اسدددتخد عشدددرون طالبددداً ممثلددد ن لع ندددة الم تمدددع الصدددلي ومدددن خدددارج ع ندددة البحدددث الصدددلية وقدددد 

 الباحث المعادلة التالية لحساب معام  السهولة والصعوبة.

 =معامل السهولة
 ص  الإجابة الصحيحة للسؤال )المفردة( 

 ح + 
 ص  الخاطلة الإجابة الصحيحة + الإجابة 

والع قددة بدد ن السددهولة والصددعوبة ع قددة عكسددية بمعنددى أن م مددوعهم يسدداو  الواحددد الصددحيح أ  
 أن: 

 الصعوبة. معام   -۱ معامل السهولة =
 السهولة. معام   - 1= معامل الصعوبة

ككددد  وكدددان  الاختبدددارعلدددى مدددا سدددب  تدددم أيضدددا حسددداب، معامددد  السدددهولة لمفدددردات  وبنددداء
 (.0.05)ومعام  الصدق مساوياً  (  0.50)مساويا  

 معامل التميز:
 الباحث معادلة التباين. استخد لحساب معام  التم  ز  

 
 معام  السهولة × معام  الصعوبة.  التباين =

 
 المعرفي.  الاختباريوضح معام ت السهولة والصعوبة والتم  ز لمفردات    الاتيوال دول  
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 ( 11جدول )
 المعرفي  الاختبار معاملات الصعوبة والسهولة والتميز لمفردات 

 20ن =

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 م التمييز 

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز 

1 0.30 0.70 0.210 29 0.60 0.40 0.240 
2 0.45 0.55 0.248 30 0.78 0.23 0.174 
3 0.68 0.33 0.219 31 0.58 0.43 0.244 
4 0.70 0.30 0.210 32 0.38 0.63 0.234 
5 0.33 0.68 0.219 33 0.63 0.38 0.234 
6 0.43 0.58 0.244 34 0.35 0.65 0.228 
7 0.58 0.43 0.244 35 0.75 0.25 0.188 
8 0.70 0.30 0.210 36 0.50 0.50 0.250 
9 0.63 0.38 0.234 37 0.63 0.38 0.234 
10 0.53 0.48 0.249 38 0.45 0.55 0.248 
11 0.55 0.45 0.248 39 0.60 0.40 0.240 
12 0.63 0.38 0.234 40 0.75 0.25 0.188 
13 0.75 0.25 0.188 41 0.70 0.30 0.210 
14 0.63 0.38 0.234 42 0.48 0.53 0.249 
15 0.65 0.35 0.228 43 0.58 0.43 0.244 
16 0.70 0.30 0.210 44 0.7 0.30 0.210 
17 0.63 0.38 0.234 45 0.38 0.63 0.234 
18 0.73 0.28 0.199 46 0.58 0.43 0.244 
19 0.58 0.43 0.244 47 0.75 0.25 0.188 
20 0.50 0.50 0.250 48 0.40 0.60 0.240 
21 0.63 0.38 0.234 49 0.75 0.25 0.188 
22 0.45 0.55 0.248 50 0.70 0.30 0.210 
23 0.60 0.40 0.240 51 0.33 0.68 0.219 
24 0.75 0.25 0.188 52 0.43 0.58 0.244 
25 0.70 0.30 0.210 53 0.58 0.43 0.244 
26 0.48 0.53 0.249 54 0.70 0.30 0.210 
27 0.50 0.50 0.250 55 0.63 0.38 0.234 
28 0.63 0.38 0.234     
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المعرفددي يتم ددز بمعددام ت السددهولة ح ددث يتددراوح  الاختبددار ( أن11يتضددح مددن جدددول )  
( وأن 0.70 :0.25معامددد  الصدددعوبة بددد ن ) ويتدددراوح (،0.75: 0.3معامددد  السدددهولة مدددا بددد ن )

-0.249المعرفددددي ذات قددددوة تم ددددز مناسددددبة ح ددددث تتددددراوح مددددا بدددد ن ) ل ختبددددارمعددددام ت التم ددددز 
0.174 .) 

 المعرفي: للاختبارالمعاملات العلمية 
 المعرفي:   الاختبارصدق 
الباحددث صدددق التمددايز بالمقارنددة  اسددتخد المعرفددي ق ددد البحددث  الاختبددارمددن صدددق  للتأكددد
 لثانيددةا( طالبدداً مددن طدد ب الفرقددة 20على ع نددة قوامهددا ) الدنى والربيع  العلى  ربيعالطرفية ب ن ال

  .27/2/2022وذل  يو  الحد 
 (12جدول رقم )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الإرباع الأعلى
 المعرفي  الاختباروالأرباع الأدنى في  

 20ن =                                                                                     

 2.10=( 19( ودرجة حرية )0.05)معنوية  عند مستوي  الجدوليةقيم" ت  
ممددا يدددل علددى  ال دوليددة،( أن قيمة ت المحسددوبة أكبددر مددن قيمتهددا 12يتضح من جدول )

ممددا يدددل  0.05وجود فروق دالة إحصائيا ب ن الربيع العلددى والربيددع الدنددى عنددد مسددتور معنويددة 
 المعرفي ق د البحث.  الاختبارعلى صدق  
 المعرفي:  الاختبارثبات  
 ل ختبددددارقددددا  الباحددددث بحسدددداب معامدددد  الثبددددات  البحددددث،ق ددددد  الاختبددددار مددددن ثبددددات للتأكددددد

( 20وإعادة التطب دد  علددى ع نددة قوامهددا )  المعرفي،  الاختبارالبحث عن طري  تطب      المعرفي ق د
خدد ل ( أيا   10قدره )  زمنيوبفارق    ع نة البحث الاستط عية،من    الثانيةطالبا من ط ب الفرقة  

 يوضح ذل . الاتيوال دول   ،20/10/2021  الى 10/10/2021الفترة الزمنية من 
 
 
 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

 الادنى الربيع  الاعلى الربيع 
الفرق بين 
 متوسطين 

قيمة 
 )ت( 
 

  المتوسط
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 8.66 3.0 0.54 16.4 0.54 19.4 درجة الاختبار المعرفي
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 ( 13جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين 

 المعرفي  الاختبارالأول والثاني في 
 20ن =

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الاول 

 معامل الارتباط
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 ** 0.959 1.05 17.95 1.08 17.85 الاختبار المعرفي
 0.444( =19( ودرجة حرية )0.05قيم" )ر( الجدولية عند مستوي معنوي" )

 والثدداني،( وجود ع قة ارتباطيددة دالددة إحصددائياً بدد ن التطب دد  الول 13يتضح من جدول )
المعرفددي ق ددد  الاختبدداروكان معام  الثبات ذو دلالة عالية مما يدل علددى ثبددات  المعرفي،  ل ختبار
 البحث.

 المعرفي:  الاختبارتحديد زمن 
بمعمدد  الكمب ددوتر بالكليددة علددي ع نددة  الإلكترونــي المعرفددي  الاختبددارقددا  الباحددث بتطب دد  

المعرفددي وال دددول   ل ختبددار( طالباً لحسدداب الددزمن المناسددب  20التي قوامها )  الاستط عيةالبحث  
 ذل :يوضح   الاتي

 ( 14جدول )
 المعرفي   للاختبارالزمن المناسب 

  الاختبارزمن 
 المعرفي 

 الزمن التجريبي
 المجموع 

الزمن المناسب  
 أقصر فترة زمنية  أطول فترة زمنية للاختبار

 دقيقة 32 64 29 35
دقيقددة   32( أن الددزمن المناسددب ل ختبددار المعرفددي الالكترونددي هددو  14يتضح من جدددول )

 المناسب.الإلكتروني المبرمج إلي الزمن  الاختباروقد قا  الباحث بتعدي  زمن 
 المعرفي:  الاختبارتصحيح  
 (14مرفق ) الالكترونية:المعرفي في الصورة   الاختباربرمجة 

مدددن خددد ل خبدددرة الباحدددث فدددي الم دددال البرم دددي للحاسدددب الالدددي ، قدددا  الباحدددث بتحويددد    
 صددورت فددي  الإلكترونيددةالمعرفددي مددن الصددورة الورقيددة الددي الصددورة  ل ختبددارال ددزء الول والثدداني 

 =للاختبارالزمن اللازم 
 الزمن ال   استغرق  أول طالب + الزمن ال   استغرق  أخر طالب 

2 
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وقددد قددا  الباحددث بإعطدداء كدد  إجابددة صددحيحة درجددة واحدددة فقددط لكدد  سددؤال مددن أسددئلة  ،الإلكترونيددة
( درجددة ا ح ددث يددتم التصددحيح أليددا لل ددزء الول والثدداني 55ككدد   مددن ) الاختبددارح ليصددب الاختبددار
مددن  الانتهدداءوفددي حالددة عددد   المفددرداتالمعرفددي و هددور الدرجددة فددور الانتهدداء مددن جميددع  ل ختبددار

أمددا    الاختبدداريقددو  البرنددامج الإلكترونددي تلقائيددا بغلدد     ل ختبددارجميع الاسددئلة ونفدداذ الوقدد  المحدددد  
التكملة( فددتم   مفرداتال زء الثالث )  يبنهما وحساب درجات الاسئلة الم ابة الصحيحة فقط    الطالب

 (.11تصحيحها من خ ل السادة المصحح ن مرف  )
 المعرفي: الاختبارتعليمات  

غايددة فددي الهميددة ح ددث يترتددب عل هددا وضددوح ووصددول التعليمددات  تُعــد تعليمــات الاختبــار
إلددددي الطالددددب وبالتددددالي إلددددى الإجابددددة الصددددحيحة، ومددددن مم ددددزات الاختبددددار الإلكترونددددي أن النوافدددد  
الخاصددة بدد  تلددز  الطالددب إلددى الإجابددة بالمكددان الصددحيح، ويمكددن التنقدد  بدد ن المفددردات بحريددة وقددد 

ن المفددردات لاختيددار الطالددب لمفددردة مع نددة ويمكددن للطالددب راعددى الباحددث وضددوح مفدداتيح التنقدد  بدد 
 تأج   مفردة وأخر إلى نهاية الاختبار.

 من بداية الإجابة خ ل جهاز الحاسب الآلي.  ( دقيقة:  32) زمن إجابة الطالب
 ( 7) مرفق :الملاحظة استمارةتحديد عبارات 

صدددورتها الوليدددة  فدددي المهدددارات التدريسددديةالم حظدددة لتقدددويم  اسدددتمارةبإعدددداد  الباحـــث قدددا 
، التنف دد  و بعددد التخطدديط،تنف دد   بعدددوهددم  التدريسدديةالمهددارات  يمثلددون رئيسددية  أبعددادمتضددمن  ثدد   

 فدديتم عرض بطاقة الم حظة وقد  عبارة،( 29بطاقة الم حظة على ) اشتمل ، وقد التقويم  وبعد
خبددراء مددن السددات ة مددن أعضدداء ه ئددة التدددريس المتخصصدد ن فددي صددورتها الوليددة علددى السددادة ال

 .في رايهموذل  لإبداء   ،( خبراء7وعددهم )  الم داني،طرق التدريس والتدريب 
   .العباراتإضافة أو ح ف ما يرون  مناسبا من  .1
 .الم حظةبطاقة    وتعليمات  عبارات  وضوح .2

 ،العبددارة٪ فأكثر من م موع أراء الخبراء لقبول 70  نسبة مئوية قدرها الباحث    ارتضيوقد  
 عن طري  المعادلة التالية:  الاختبار  عبارةالخبراء على ك    موافقة السادةوتم حساب نسبة 

 
 ن= عدد الخبراء                          x 100 الموافقةعدد مرات =  الملويةنسبة ال

  ن                                      
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 ( 15جدول )
 الملاحظة عبارات بطاقةراء السادة الخبراء للآ النسبة الملوية

 7ن =                                                                           
 رقم 
 العبارة 

النسبة 
 الملوية

 رقم 
 العبارة 

النسبة 
 الملوية

 رقم 
 العبارة 

النسبة 
 الملوية

1 85.7% 11 85.7% 21 100% 
2 71.4% 12 71.4% 22 100% 
3 85.7% 13 100% 23 85.7% 
4 71.4% 14 100% 24 100% 
5 85.7% 15 100% 25 100% 
6 100% 16 71.4% 26 85.7% 
7 100% 17 85.7% 27 85.7% 
8 100% 18 85.7% 28 100% 
9 100% 19 85.7% 29 85.7% 
10 85.7% 20 85.7%   

 العبارة المستبعدة                                                              
                الم حظددة تراوحدد  مددا بدد ن اسددتمارة اتلعبددار ( أن النسددبة المئويددة 15يتضددح مددن جدددول )

 ها نسددبت زادتوهددي العبددارات التددي   قبددول جميددع العبددارات ا( ا وبالتددالي تددم 100.00٪ –71.4٪)
 . الباحث  ارتضها المئوية عن النسبة التي  

 (: 8)مرفق  في صورتها النهائية بطاقة الملاحظةعبارات 
تضدددمن  تعددددي  الصدددياغة  والتددديضدددوء أراء الخبدددراء  فددديبدددإجراء التعددددي ت  الباحـــثقدددا  

بطاقددة لتوصدد  الباحددث إلددي الصددورة النهائيددة  قددد وبهدد اا  ( عبددارة2وحدد ف عدددد ) لددبعم العبددارات،
 .( عبارة29الم حظة وأصبح  بطاقة الم حظة تتضمن عدد )

   : بطاقة الملاحظةإعداد تعليمات 
بح ددث تكددون بسدديطة وواضددحة  بطاقددة الم حظددةقددا  الباحددث بإعددداد التعليمددات الخاصددة 

البيانددات الخاصددة  البطاقددةكمددا تضددمن  تلدد  "،  التحكدديم( " التق دديم  )ل نددةالقددائم بعمليددة التحكدديم    رلد
العددا   – الشددعبة –الفرقددة  – الاسددمبالطالددب المعلددم والتددي سدديقو  بملئهددا القددائم بددالتحكيم مددن ح ددث )

 (.الدراسي
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 :التقدير الكمي بالدرجات
للتعرف   بالدرجات  الكمي  التقدير  أسلوب  الدراسة  ال  علىاتبع   الداء  عملي  مستويات 

 وقد تم تحديد مستويات الداء وهي:  بطاقة الم حظة للطالب في ك  محور من محاور 
 .درجات  5=  الداء ممتاز .1
   درجات.  4=  الداء ج د جدا .2
 .درجات  3=  الداء ج د   .3
 جة واحدة.در  2=  الداء مقبول  .4
 درجة.    1=  الداء ضعيف .5

 الملاحظة: ستمارةلاالمعاملات العلمية 
 : الملاحظة استمارة صدق 
صدددق التمددايز بالمقارنددة  الباحــث اسددتخد ق ددد البحددث  بطاقددة الم حظددةمددن صدددق  للتأكددد
طدد ب الفرقددة مددن  طالبدداً ( 20علددى ع نددة قوامهددا ) الدنددى والإربدداع العلددى الإربدداعالطرفيددة بدد ن 

ي يوضح وال دول الات   24/10/2021وذل  يو   نظرا لتعرضهم من قب  المحتو  العلمي    الثانية
 .ذل 

 ( 16جدول )
 دنى لأاع يالربو علىلأاع يالربالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين 

 الملاحظة استمارةفي 
 20ن=                                                                                             

 

 المتغيرات
الفرق   الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى

بين  
 متوسطين 

قيمة " ت  
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

استمارة الملاحظة
 

 10.61 2.6 0.44 12.80 0.44 10.20 التخطيط
 44.79 9.60 2.07 43.40 1.45 33.80 التنفيذ
 6.00 1.2 0.00 9.00 0.44 7.8 التقويم

 22.045 5.4 1.095 60.8 0.894 55.4 المجموع الكلى
 2.10=   (19درجة حرية ) 0.05 قيم" ت الجدولية عند مستوي معنوي"
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ممددا يدددل علددى  ،الجدوليـةكبر من قيمتهددا  أ( أن قيمة ت المحسوبة  16من جدول )يتضح  
ممددا يدددل  0.05دنددى عنددد مسددتور معنويددة لاالربيددع  علددى و لا  ربيعوجود فروق دالة إحصائيا ب ن ال

 ق د البحث.  بطاقة الم حظةعلى صدق  
 الملاحظة:ثبات بطاقة 

بطاقددة لمعامدد  الثبددات   قددا  الباحددث بحسددابق ددد البحددث،  بطاقددة الم حظددة  للتأكد من ثبددات  
طدد ب مددن  طالبدداً ( 20ع نددة قوامهددا )إعددادة التطب دد  علددى و  تطب دد  الاختبددار عددن طريدد  الم حظددة 

، وال دددول الاتددي  28/10/2021الددى ،  24/10/2021خدد ل الفتددرة الزمنيددة مددن  الثانيددةالفرقددة 
 .يوضح ذل 

 ( 17جدول )
 المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين المتوسط الحسابي والانحراف 

 الأول والثاني في بطاقة الملاحظة
 20ن= 

 0.444( =19( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوي معنوي" )  )ر(قيم" 
والثدداني دالددة إحصددائياً بدد ن التطب دد  الول   ارتباطيددة( وجددود ع قددة  17يتضح مددن جدددول )

الم حظددة  اسددتمارةثبددات  علددىممددا يدددل   عاليددة،وكان معام  الثبات ذو دلالددة    ،الم حظة  لاستمارة
 .ق د البحث

 (: 8مرفق ) التعلم عن بعدنحو  للطلابالوجدانية   والانطباعاتالآراء   استمارة
 تصددميم اسددتمارةوالتددي تناولدد     المرجعيددة،على العديد مددن الدراسددات    بالاط ع  الباحثقا   

ـــة )الوجدانيددددة مثدددد  كدددد  مددددن "  والانطباعدددداتالآراء  ـــام الجلبــ ــ" 66( )2021هشــ ــام حمــ (إ، لهــ
 ،(34( )2019(، عصـام السـيد )14( )2019(، داود حلس، محمد أبو شـقير )6( )2019)

 الوجدانية:  والانطباعاتالآراء    استمارةوقد أتبع الباحث الخطوات التية في تصميم 
 

 المتغيرات
 الثاني قالتطبي الاول  قالتطبي

الفرق بين 
 متوسطين 

)ر(   قيمة
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

  استمارة
 الملاحظة 

 0.78 1.6 1.01 13.25 1.03 11.65 التخطيط
 3.31 5.75 6.49 43.85 3.98 38.10 التنفيذ
 0.631 0.45 0.767 8.8 0.584 8.35 التقويم
 0.931 7.80 3.17 65.9 2.12 58.1 المجموع الكلى
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 الوجدانية: والانطباعات راءالآ استمارةهدف 
لتعددددرف علددددى آراء وانطباعددددات لالوجدانيددددة  والانطباعددددات راءالآ تددددم تحديددددد هدددددف اسددددتمارة

 .ق د البحث المهارات التدريسيةتعلم  فيالتعلم عن بعد   استخدا للط ب نحو 
 الوجدانية:  والانطباعات راءالآ استمارة  عباراتصياغة 

(، وذلدد  8) عبددارة مرفدد   (12الاسددتمارة وقددد بلددغ عددددها )عبــارات قددا  الباحددث بصددياغة  
بسدديطة  العبدداراتوقددد راع أن تكددون  سددالبة،بصددورة مبدئيددة ومراعيددة وجددود مفددردات موجبددة وأخددرر 

 إلى الحصول على بيانات دقيقة. لتؤد ومفهومة ومحددة  
 الوجدانية: باعاتوالانط راءالآ للاستمارة المناسبة العبارات اختيار

( 12صددورتها الاوليددة مددن )  فدديالوجدانيددة    والانطباعددات  راءالآ  اسددتمارةقا  الباحث بعددرض  
وذلدد  بهدددف  ،الرياضددي وم ددال طددرق التدددريسم ددال علددم الددنفس  فدديخبددراء السددادة العبددارة علددى 

 :علىالتعرف 
  .الثانيةط ب الفرقة لومناسبتها ، مد  س مة وصياغة العبارات المقترحة .1
 أخر .ح ف أو تعدي  أو إضافة عبارات   .2

  تعدي  الصياغة إلىرأ  السادة الخبراء  استط ع استمارةوقد توص  الباحث من خ ل 
 . اللفظية لبعم العبارات
 (  9)الوجدانية: مرفق  والانطباعات راءالآ للاستمارةالصورة النهائية 

(، فوقعددد  12صدددورتها النهائيدددة بطريقدددة عشدددوائية وبلدددغ عدددددها ) فدددي العبددداراتتدددم وضدددع 
(، وتددم 11المفددردات كاندد  موجبددة مرفدد  )  بدداقيأمددا    ،(12  ،9  ،6،  3أرقددا  )  فدديالمفردات السددالبة  

 عبارة.لك    است اباتوضع ث   
 حديد نظام تقدير الدرجات:ت

ــثأتبددددع  طريقددددة ليكددددر الوجدانيددددة  والانطباعددددات راءالآ فددددي تقدددددير درجددددات اسددددتمارة الباحــ
من السددهولة فددي التطب دد  علددى المسددت  ب وتددتلخص هدد ه الطريقددة فددي   وذل  لما تم ز بالخماسية  

اختيددار إحددداها بمددا  الطالددبوضددع عبددارات محددددة منتقدداة وامددا  كدد  عبددارة مدددرج اسددت ابات وعلددى 
   .ات اه    يواف ال  المكان    فيبوضع ع مة )صح(  يتواف  مع قدرات  وذل   

 الموجبة:  العبارات 
 (2)   لا أوافددد -( درجدددات3) إلدددى حدددد مدددا -( درجدددات4أوافددد  )-( درجدددات5أوافددد  بشددددة )

 .درجة واحدة (1شدة )ب    لا أواف-درجتان
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   السالبة:العبارات 
( 4أوافدددد  ) لا-( درجددددات3إلددددى حددددد مددددا )-( درجتددددان2أوافدددد  )-درجددددة( 1أوافدددد  بشدددددة )

 .درجات( 5بشدة )    لا أواف-درجات
 الوجدانية: والانطباعاتالآراء  استمارةتعليمات  

الوجدانيدددة مدددن الإجدددراءات المهمدددة ح دددث تعدددد  والانطباعددداتالآراء  اسدددتمارةتعدددد تعليمدددات 
 :ال  المرشد 

 هاالوجدانية وشرح اهددداف  والانطباعاتالآراء    استمارةيساعد على فهم طبيعة   .1
 .وقد صيغ  تعليمات

 ها.الصفحة الاولى من فيالوجدانية   والانطباعاتالآراء  استمارة .2
 المعاملات العلمية للاستمارة:

الثانيدددة لت ربدددة مددددر وضدددوح  الاسدددتط عيةعلدددى الت ربدددة  الاسدددتمارةقدددا  الباحدددث بت ربدددة 
درجة واقعية   لاختبارلها وك ل     الط بالوجدانية ومدر فهم    والانطباعاتالآراء    استمارةمفردات  
 .الاستمارةصدق وثبات  وتحديد   العبارات

 الوجدانية:  والانطباعاتالآراء  استمارةصدق 
 الاتسدداق قددا  الباحددث بحسدداب صدددق    الوجدانيددة  والانطباعاتالآراء    استمارة  لحساب صدق 

م مددوع درجددات  عبددارة وبدد نبدد ن درجددة كدد    الارتبدداط وذل  بغرض إي اد معام     ل ستمارة  الداخلي
مددن م تمددع البحددث  طالبدداً ( 20الاسددتط عية والتددي بلددغ قوامهددا )وذل  على الع نددة    ،الاستمارة كك 

 .وخارج ع نة البحث الساسية وال دول الاتي يوضح ذل 
 ( 18جدول )

 الآراء  لاستمارةبين درجة كل عبارة والدرجة الكلية   الارتباطمعاملات 
   للطلابالوجدانية  والانطباعات

 20ن= 
 معامل الصدق الداخلى  رقم العبارة  معامل الصدق الداخلى  رقم العبارة 
1 0.858 7 0.984 
2 0.903 8 0.926 
3 0.851 9 0.952 
4 0.797 10 0.858 
5 0.832 11 0.981 
6 0.961 12 0.984 
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 0.444( =19( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوي معنوي" )  )ر(قيم" 
 0.05مسدددتور دالدددة إحصدددائياً عندددد  الارتبددداط أن قددديم معدددام ت ( 18مدددن جددددول )يوضدددح 

،وكاندد  القدديم المحسددوبة اكبددر  ( 0.952:  0.858ح ددث أن قدديم ) ر( المحسددوبة تراوحدد  بدد ن ) 
 من القيمة ال دولية ، مما يدل على صدق الاستمارة .

 الوجدانية:  والانطباعاتالآراء  استمارة  ثبات
الوجدانيددة بطريقددة معامدد  ثبددات ألفددا  والانطباعدداتالآراء  اسددتمارةقا  الباحث بحساب ثبات  

بحسدداب معامدد  التم  ددز لكدد  سددؤال ح ددث يددتم حدد ف السددؤال  SPSSكرونبدداخ باسددتخدا  برنددامج 
 وتددممعامدد  الثبددات بطريقددة ألفددا كرونبدداخ ووجددد أن قيمددة  ،الدد   معامدد  تم  ددزه ضددعيف أو سددالب

ولددم توجددد أ   (Alpha) معامدد  الثبددات بقيمددة (Alpha if Item Deleted) مقارنددة قدديم العمددود
وأنهددا ذو معامدد  ثبددات  الاسددتمارةممددا يدددل علددى ثبددات عبددارات  (Alpha) قيمة أكبددر مددن قيمددة ألفددا 

 .يوضح ذل التي   دول  العالى، و 
 ( 19جدول )

   للطلابالوجدانية  والانطباعاتراء الا  لاستمارةمعامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  
 20ن= 

 0.444= (  19ودرجة حرية )  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 راءدرجدددة كدددد  عبدددارة لاسددددتمارة الآبددد ن  الارتبدددداط أن قدددديم معدددام ت  (19يوضدددح جددددول )

إحصددائياً عنددد   دالددةللم موعة الت ريبية والم موع الكلي لدددرجات الاسددتمارة  الوجدانية    والانطباعات
،وكاندد  القدديم  (0.897:  0.815( المحسددوبة تراوحدد  بدد ن ))رح ددث أن قدديم  (0.05)مسددتور و 

 الوجدانية.  والانطباعاتالآراء    استمارة  المحسوبة اكبر من القيمة ال دولية ، مما يدل على ثبات
 
 

 معامل ألفا كرونباخ   رقم العبارة  معامل ألفا كرونباخ   رقم العبارة 

1 0.819 7 0.806 
2 0.826 8 0.897 
3 0.821 9 0.815 
4 0.888 10 0.789 
5 0.863 11 0.845 
6 0.881 12 0.826 
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 المنصــة التعليميــةمــن خــلال اســتخدام  الــتعلم عــن بعــديمــي وفــق نمــوذ  التصــميم التعل
 :المصمم من قبل الباحث  الإلكترونية

فددي تصددميم المحتددو  العلمددي   ADDIEModelsأتبع الباحددث خطددوات النمددوذج العددالمي  
وذلدد  بعددد ( ADDIEالتعليمي المعروض وال   يحتددو  علددى خمددس مراحدد  كمددا تمثلهددا الحددروف )

ة إطدد ع الباحددث علددى العديددد مددن المراجددع العلميددة والدراسددات المرجعيددة والنمدداذج التعليميددة المتعلقدد 
 .والشك  الاتي يوضح ذل 

 
 ADDIE Modelsخطوات النموذ  العالمي ( 3شكل )

 "Analysis المرحلة الأولي: التحليل:
تمثدد  مرحلددة التحل دد  نقطددة البدايددة فددي عمليددة التصددميم التعليمددي وتتضددمن مرحلددة التحل دد  

 ما يلي:  
ــة:  .1 ــات التعليميـ ــدير الاحتياجـ ــكلة وتقـ ــل المشـ تحدددددت مشدددكلة البحدددث تحليـ

تقنيددة الحاليددة فددي عددد  العنايددة بتو يددف ب ئددات الددتعلم الإلكترونيددة مددن خدد ل 
  المنصة التعليمية.

ــام .2 ــد الهـــدف العـ : يتمثددد  الهددددف العدددا  فدددي تقدددديم المحتدددو  التعليمدددي تحديـ
داخدد  ب ئددة تعليميددة تعلددم إلكترونيددة تفاعليددة تسددتند إلددي  ثانيددةاللطدد ب الفرقددة 

الإلكترونيدددة وذلددد   الدددتعلم عدددن بعدددد مدددن خددد ل اسدددتخدا  المنصدددة التعليميدددة
بغددرض تنميددة التحصدد   المعرفددي مددن خدد ل تو يددف التقنيددات التكنولوجيددة 

تدددي تسدددهم فدددي إي ددداد جدددو مدددن التفاعددد  والحمددداس بددد ن الطددد ب التعليميدددة ال
 .وتش عهم علي المشاركة في مواقك التعلم المختلفة
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حددددد خصدددائص الطددد ب بدددأنهم مدددن طددد ب  تحليـــل خصـــائص المتعلمـــين: .3
وتتراوح أعمارهم من  ،بكلية التربية الرياضية للبن ن جامعة بنها  الثانيةالفرقة  

 .( سنة20 -  18)
، : تم إجراء تحل   شام  ودق   للمحتو  التعليمدديالتعليميتحليل المحتوي   .4

وذلدد  بتصددنيف الوحدددات إلددى مفدداييم ومهددارات وتحديددد الهددداف الإجرائيددة 
 .السلوكية التي ي ب أن يشتم  عل ها ك  موضوع

تم التأكد من توافر جميع التسدده  ت  تحليل الموارد والقيود في بيلة التعلم: .5
ديدددة الزمدددة للحدددد مدددن  هدددور معوقدددات أو مشدددك ت الإداريدددة والبشدددرية والما
 .أثناء فترة إجراء الت ربة

 :Design التصميم: الثانيةالمرحلة 
: تددم تحديددد الهددداف السددلوكية تحديــد الأهــداف الســلوكية للوحــدة الدراســية .1

 التطب  (. –الفهم  –الإجرائية للمستويات المعرفية لبلو  )الت كر 
: قددا  الباحددث بالبحددث فددي الشددبكة الدوليددة للمعلومددات للحصددول جمع الموارد .2

والتددي تسددتخد  فددي تدددريس الوحدددة   ،ومقاطع الف ديو على الصور والرسومات  
 التعليمية.المنصة تقنية   من خ ل

 ،: قا  الباحث بإعداد النشطة التي تدددعم الوحدددات الدراسدديةأعداد الأنشطة .3
وأنشددطة تكونيددة تنف دد   ،ح ددث تعددددت تلدد  النشددطة مددا بدد ن أنشددطة للته ئددة

ويددأتي كدد  نشدداط علددى ه ئددة سددؤال   ،وأنشطة للتقويم الختددامي  ،أثناء التدريس
 يتطلب الإجابة. 

م اسددتخدا  إسدددتراتي ية التدددريس المباشدددر : تدد اختيــار إســتراتيجيات التــدريس .4
 الإلكتروندددديوالمتمثلددددة فددددي الطريقددددة المتبعددددة للم موعددددة الضددددابطة، والددددتعلم 

 المتمث  في الم موعة الت ريبية. )المتنق (
: فددي هدد ه الخطددوة قددا  الباحددث بتحديددد أسددلوب تقددويم تحديــد أســلوب التقــويم .5

 ل:من خ  الط ب في المقرر الدراسي تكنولوجيا التعلم 
 ،: تمثدد  التقددويم القبلددي فددي تطب دد  اختبددار التحصدد   المعرفدديالتقويم القبلي -

 .والضابطة  ةالت ريبي بطاقة تق يم مهارات على ع نة البحث
، : تمثددددد  التقدددددويم المسدددددتمر فدددددي إداء الوجبدددددات ال وميدددددةالتقـــــويم المســـــتمر -

 والاختبارات الإلكترونية بعد نهاية ك  درس.
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التحصدددد    اختبددددارفددددي تطب دددد   الختدددداميالتقددددويم : تمثدددد  التقــــويم الختــــامي -
ضافة إلى بالإ  ،والضابطة  ةالت ريبي  ع نة البحث  ىبطاقة تق يم عل  ،المعرفي

 فقط.  ةراء والانطباعات للم موعة الت ريبيتطب   استمارة الآ
 :Developmentالتطوير  الثالثة:المرحلة 

والإنتدداج  ،التفصدد لية لتخطدديط المحتددو  العلمدديفددي هدد ه المرحلددة حدددد الباحددث الخطددوات 
وتتمثدد  هدد ه الخطددوات فددي كتابددة السدد ناريو وذلدد  بتحويدد  جميددع الفكددار والتصددورات  ،الفعلددي لدد 

وبعددد ذلدد  تددم  ،المحتددو   رالمتعلقددة بددالمحتو  إلددى نصددوص مكتوبددة ومترتبددة تبعددا لتسلسدد  عناصدد 
قيددداس ومصدددادر والنشدددطة التعليميدددة تحديدددد المندددتج التعليمدددي ووصدددك مكوناتددد  وطدددورت أدوات ال

 المتعلقة بالمحتو .  
 Implementation التطبيق : الرابعة:المرحلة 

 في ه ه المرحلة قا  الباحث في الخطوات التالي:  
الددتعلم عددن بعددد مددن خدد ل اسددتخدا  المنصددة تدددريب الطدد ب علددى اسددتخدا   .1

 .الإلكترونية التعليمية
أسدددابيع، ح دددث تدددم تددددريس لطددد ب الم موعدددة  ثمدددانيتددددريس الطددد ب لمددددة  .2

 ،الإلكترونيددة التعلم عن بعددد مددن خدد ل اسددتخدا  المنصددة التعليميددة  ةالت ريبي
 وط ب الم موعة الضابطة بالطريقة المتبعة.

 Evaluation: التقويم الخامسة:المرحلة 
 المرحلة قا  الباحث في الخطوات التالي: ه هفي  

تحكددديم المقدددرر الإلكتروندددي وذلددد  مدددن خددد ل عدددرض المقدددرر علدددى م موعدددة مدددن السدددادة 
مددن  لكدد  محاضددراتوذلدد  للتأكددد مددن مددد  تحق دد  الالخبراء في م ال طددرق التدددريس والتكنولوجيددا 

وكدد ل  التحقدد    التقددويم،سددائ   والنشددطة التعليميددة والوسددائ  التعليميددة وو   والسددلوكيةالهداف العامة  
وقدددد قدددا  الباحدددث  تكنولوجيدددا الدددتعلم،بدددالمقرر الدراسدددي  ارتباطهدددا ومدددد   لغويدددا مدددن صدددحة الددددروس 

النشددطة والوسددائ  المناسددبة والتددي تحقدد   واختيدداربأجراء التعدي ت مددن تصددحيح الخطدداء اللغويددة 
 .الهدف من تل  الدروس

 : ي المعرفية والمهارية الأدوات التاليةأعد الباحث لغرض تقييم الطلاب في النواح
 : وذل  بتطب   اختبار التحص   المعرفي.تقويم معرفي .1
 التدريسية.بطاقة تق يم مهارات   : وذل  بتطب  تقويم مهاري  .2
للم موعدددددة  والانطباعدددددات راءالآ اسدددددتمارةوذلددددد  بتطب ددددد  : تقـــــويم وجـــــداني .3

 .فقط ةالت ريبي
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 :البحثالأجهزة المناسبة لتشغيل المنصة التعليمية قيد 
 :  حاسب آلي .1

م هددددز ل تصددددال بالإنترندددد  وبنظددددا  تشددددغ   يدددددعم اللغددددة العربيددددة، ويمكددددن 
وسدددددماعات خارجيدددددة أو  11، 10 الاعتمددددداد علدددددى أنظمدددددة تشدددددغ   وينددددددوز

 سماعات للأذن.
  ( الأجهزة اللوحية:Tabletالتابلت ) .2

والتي تعم  بنظا  داعم اللغة العربية، والنظا  ال   نعرف  جميعاً مددن أجهددزة 
، ولكدددددن أجهدددددزة التابلددددد  تعمددددد  Windowsالعاديدددددة هدددددو نظدددددا   الحاسدددددوب

، ومددؤخراً  هددر Google Androidو Apple Iosبنظددام ن أساسدد  ن همددا 
الدد   يناسددب أجهددزة التابلدد  أيضدداً، ويعمدد  التابلدد   Windows 11نظددا  

الدد   يعمدد  بدد  اغلددب   Androidأندرويددد    بأنظمة تشغ   خاصة بها أشددهرها
 .iPadال   يعم  ب  تابل  آيباد   iOSأجهزة التابل  ونظا  تشغ   

  الهوات  المحمولة الذكية: .3
اختصدداراً (، Mobile operating systemالتددي تعمدد  بنظددا  تشددغ   )

(Mobile OS وهدددو برندددامج يعمددد  كمنصدددة تعمددد  عدددن طريقهدددا البدددرامج )
)تطبيقات( على الهواتك المحمولة وت مع أنظمة تشغ   الهواتك المحمولددة 
ال كيدددة الحديثدددة خدددواص أنظمدددة تشدددغ   الحواسددد ب الشخصدددية مدددع خدددواص 

 .أخرر إضافية آخر  
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 (: المنصة التعليمية4شكل )

 :الموقعتحديد عنوان  
أن يكددون سدده   أسدداسأولًا بتحديد عنوان الموقع التعليمي بشك  متم ز علددى   الباحث""  قا 

 هددددددددددددددددددددددددددددددددووعنددددددددددددددددددددددددددددددددوان الموقددددددددددددددددددددددددددددددددع عنددددددددددددددددددددددددددددددددد كتابتدددددددددددددددددددددددددددددددد   والحفدددددددددددددددددددددددددددددددد ،الكتابددددددددددددددددددددددددددددددددة 
(www.https://sites.google.com/view/ahmed7lwa)  اضددددغط علددددى زر "انتددددر" بلوحددددة

المفاتيح للولوج إلي شبكة المعلومات الدولية الويب عن طري  الإنترن  ل تصال مددع خدداد  الويددب 
ح ددث أن خدداد  الويددب يحمددي موقددع الويددب التعليمددي باسددم المددرور وكلمددة السددر  التعليمددي،الموقددع 

 (.5ة وقاعدة بيانات كما في الشك  رقم )وصفحات الملقم النشط 

 
 (: كتابة عنوان الموقع التعليمي5شكل رقم )

https://sites.google.com/view/ahmed7lwa
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 .الدقة في كتابة عنوان الموقع التعليمي لعد  حدو  أ  خطأ إم ئي  ي ب مراعاة
 كما يمكن الدخول السريع عبر مسح البار كود الخاص بالمنصة التعليمية:

 
 كود الخاص بالمنصة التعليمية ر(: البا6شكل )
 شريط الروابط السريع

الددروابط السددريع ثابدد  فددي جميددع الصددفحات وبددنفس الشددك  واللددون والح ددم للموقددع  شددريط 
 .(7التعليمي، وهو كما في الشك  رقم )
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 شريط الروابط السريع (: 7شكل )

 (11) مرفق المساعدين:السادة 
فددي وطددرق تدددريس ه ئددة التدددريس بقسددم المندداهج أعضدداء ( مددن 4اسددتعان الباحددث بعدددد )

 تطب   إجراءات البحث. في  ، وذل جامعة بنها  –  بكلية التربية الرياضية  التربية الرياضية
 :الاستطلاعيةالدراسات 

 الدراسة الاستطلاعية الأولي:. 1
 الزمنيدددددددةالولدددددددي وذلددددددد  خددددددد ل الفتدددددددرة  الاسدددددددتط عيةقدددددددا  الباحدددددددث بدددددددأجراء الدراسدددددددة 

 انيدددةالث( طالبددداً مدددن طددد ب الفرقدددة 20علدددى ع ندددة قوامهدددا ) ، 13/3/2022مدددن   27/2/2022
 .وبطاقة الم حظةالمعرفي    ل ختباروذل  لحساب المعام ت العلمية  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:. 2
يدددددددو  الث ثددددددداء الموافددددددد  الثانيدددددددة وذلددددددد   الاسدددددددتط عيةبدددددددإجراء الدراسدددددددة  الباحدددددددثقدددددددا  

 طالبدددا،( 20المسدددحوبة مدددن م تمدددع البحدددث وعدددددها ) الاسدددتط عيةعلدددى الع ندددة   15/3/2022
 التعلم عن بعد باستخدا   استخدا عن طري     التعليميبهدف تحديد مدر وضوح ومناسبة البرنامج  

 والدوات الجهددددزةمددددن سدددد مة  التأكدددددو  الم موعددددة الت ريبيددددة ب المنصددددة التعليميددددة المصددددمم لطدددد 
 المستخدمة.
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 الاساسية:تنفيذ التجربة 
 القياسات القبلية:. 1
ذلدد  خدد ل الفتددرة الزمنيددة مددن     البحددث و  لم مددوعتي القبليددةالقياسددات  بددأجراءقددا  الباحددث   

التحصدددد    اختبددددارالمتغ ددددرات التاليددددة ) فدددديوتددددم القيدددداس  ، 2/11/2021الددددى   31/10/2022
 .والضابطة  ةالت ريبيلد  ع نة البحث    (، واستمارة التق يمالمعرفي

 الاساسية:تطبيق تجربة البحث  . 2
 حتدددددى  7/11/2021الفتدددددرة مدددددن  فدددددي الساسددددديةقدددددا  الباحدددددث بتطب ددددد  ت ربدددددة البحدددددث 

 دقيقددة 45اسددبوعيا لمدددة ت ن ( أسددابيع مددر 6بواقددع )وقد تم تطب دد  ت ربددة البحددث   ، 16/12/2021
وقددد تددم تطب دد  ت ربددة البحددث علددى الم موعددة   ،دقيقة للمحاضرة النظرية    90للمحاضرة العملية و  

 علددى الم موعددة الت ريبيددة، امددا الم موعددة الضددابطة فقددد قامدد  بتنف دد  البرنددامج التقل ددد  الت ريبيددة،
، كما أندد  تددم التقل د اما الم موعة الضابطة فقد قام  بتنف   البرنامج    لمنصة التعليميةباستخدا  ا

 .تعويم ك  الم موعت ن بوحدة نظرا لوجود أجازه رسمية أثناء تطب   البحث
 البعدية:القياسات  . 3

          خدددددد ل الفتددددددرة الزمنيددددددة مددددددن  البحددددددث وذلدددددد  لم مددددددوعتي تددددددم تطب دددددد  القياسددددددات البعديددددددة
التحصدددد    اختبددددارالمتغ ددددرات التاليددددة  فددددي  وتددددم القيدددداس 2021 /21/12  الددددى 19/12/2022

 والانطباعددات ءالثددرا اسددتمارة ،والضددابطة ةالت ريبيدد لددد  ع نددة البحددث بطاقددة م حظددة ، و المعرفددي
 فقط.  ةالت ريبيالوجدانية للم موعة  

 الإحصائية: المعالجات . 4
الباحددث المعال ددات الإحصددائية المناسددبة لطبيعددة البحددث وذلدد  باسددتخدا  برنددامج:  اسددتخد 

زمددة البددرامج الإحصددائية للعلددو  الاجتماعيددة )  SPSS )Statistical package for theحت
Social Science، :وتم استخدا  المعال ات الإحصائية التالية 

 المتوسط الحسابي. .1
 الوسيط. .2
 الانحراف المعيار . .3
 معام  الالتواء.   .4
 معام  الارتباط.   .5
 معام  ألفا كرونباخ.   .6
 .T- test)اختبار "ت" للفروق ب ن المتوسطات ) .7

 



 

 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتها

 
 عرض ومناقشة الفرض الول •
 ومناقشة الفرض الثانيعرض  •
 عرض ومناقشة الفرض الثالث •

 



76 

 

 ومناقشتها:عرض النتائج  
 عرض ومناقشة الفرض الأول

 الفرض الأولعرض -1
توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بدد ن متوسددطات القياسددات القبليددة والبعديددة  يددنص علددي:

للم موعددة الت ريبيددة فددي نددواتج تعلددم المهددارات التدريسددية لطلبددة كليددة التربيددة الرياضددية جامعددة بنهددا 
 لصالح القياسات البعدية

 عرض نتائج الفرض الأول:-2
 ( 20جدول )

 دلالة الفروض بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 قيد البحثبطاقة ملاحظة لمحاور  

 30ن=

 2.05= (  29عند درجة حرية )  (0.05)عند مستوي معنوي"   الجدوليةقيم" ت  

 
دلالة الفروض بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية (: 8شكل )

 قيد البحثبطاقة ملاحظة لمحاور 
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 المتغيرات
الفرق بين  البعدي القبلي 

 المتوسط 
 قيمة ت 

مستوى  
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط الدلالة 

بطاقة ملاحظة
12.3- 1.03 24.67 1.77 12.37 التخطيط   -32.90 0.000 

34.76- 1.83 78.03 1.66 43.27 التنف     -77.12 0.000 
93. 5.37 التقويم   15.80 1.03 -10.43  -41.21 0.000 

57.5- 2.27 118.50 2.69 61.00 الدرجة الكلية   -89.45 0.000 
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جميع بطاقة م حظة   ال دولية في"ت"  أكبر( أن قيمة "ت" المحسوبة  20يتضح من جدول )
مهارة تنف   الدرس "ق د البحث" مما يدل علدى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وه ا يش ر إلى   أداء

للم موعة الت ريبية لصالح  وبطاقة الم حظة ( في البعدية  –وجود فروق ب ن القياسات )القبلية 
 البعدية. القياسات 
 ( 21جدول )

  والبعدية للمجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 
   المعرفي التحصيل  اختبارفي 

 30ن=

2.05= ( 92عند درجة حرية )  (0.05) عند مستوي معنوي"  الجدوليةقيم" ت   
التحصدد   المعرفددي  اختبددار ال دوليددة فددي"ت"  >( أن قيمددة "ت" المحسددوبة 21يتضح من جدددول ) 

"ق د البحث" مما يدل علدى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وه ا يشدد ر إلددى وجددود فددروق بدد ن القياسددات 
 ية.الت ريبية لصالح القياسات البعد  المعرفي للم موعةالتحص      اختبارالبعدية( في   –)القبلية  

 
دلالة الفروض بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في  : ( 9شكل )

 المعرفيالتحصيل  اختبار
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 57.35- 17.6- 1.25 35.63 1.13 18.03 المعرفي الاختبار
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 مناقشة الفرض الأول:-3
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية   (9( )8( و شك  )21)  (20يتضح من جدول )

فددي  الت ريبيددة( بدد ن متوسددطات القياسددات القبليددة والبعديددة للم موعددة 0.05عنددد مسددتو  معنويددة )
التحص   المعرفي  لصالح القياسات البعدية ا ويعزو الباحث  ذلدد  إلددى   اختبارو  بطاقة م حظة  

 المناسددب الددتعلم تحق دد   علددى تعم  فهي ،المستخدمة  التعليمية الف ديوهات مع التعام  سهولةأن 
 علددى كب ددر بشددك  سدداعد ذلدد  المعلومددات ظ لوصددول مسدداعدة تطبيقددات تددوفر أنهددا  للط ب ا وكمددا 

 مددن ويزيددد الددتعلم، عمليددة ويحسددن فالصددك المقلددوب يعددزز المعلمدد ن ، للط ب أفض  تعلم تحق   
 التقنيددات اسددتخدا  علددى والتدددرب الددتعلم وحرصة علددى المعلم وتعاون  الت ربة مع المتعلم ن تفاع 

 من متنوعة طرقًا  واستخدام  الت ربة، تطب    ح امر  جميع والتفاع  في الحماس وأبداء ال ديدة ،
 الهددداف لتحق دد   أدر ممددا  الطدد ب ، لدددر نتددائج الددتعلم تحقدد   فددي سدداعد ذلدد النشددط و  الددتعلم

 ، الانتبدداه علددى الطدد ب تسدداعد بح ددث صددمم  والتددي التعليمية الف ديو دروس كما ان المنشودة ،
الواحددد  الف ددديو للملددك يتعدددر لا وبددزمن ، مبسددطة  بطريقددة المعلومددة وتوصدد   وعد  حدو  ملدد  ،

 عرضدد  ، حدد ن للطدد ب مناسددب يكددون  الف ددديو الدددرس إن يحقدد   وبالتددالي دقددائ  ،( 5ن )عدد 
الددتعلم علددى  وسرعة الفردية الفروق  تراعي وبالتالي مرة ، من أكثر إعادة المهارة لإمكانية بالإضافة

راع  الفروق الفردية بدد ن   التعلم عن بعد باستخدا  المنصة التعليميةالمهارة لك  طالب ، كما أن  
بددالتعلم ح ددث تمكددن الطدد ب مددن إعددادة مقطددع الف ددديو عدددة مددرات  الاسددتمتاعالطدد ب ا وزادت مددن 

لجددزاء الدددرس ، كمددا أمكددنهم  تسددريع المقطددع لت دداوز الجددزاء ل تمكنوا من رتية النماذج التطبيقيددة  
 والاسددتمتاعممددا سدداعد علددى التغلددب علددى عنصددر الملدد  وزاد عنصددر التشددوي   اسددتيعابها تددم  التددي

(، محمــود 19( )2021رائــد الكــريمين ) :كدد  مددنالنتددائج مددع دراسددة كدد  مددن  وتتفدد  هدد ه بددالتعلم
(، الهــام 64( )2019(، منــار أحمــد )66( )2021الجلبـــة )(، هشـــام 56( )2021الحــوفي )
( 2019(، عصــام الســيد )14( )2019(، داود حلــس، محمــد أبــو شــقير )6( )2019حمــ" )

ــة )34) ــامر عرفـ ــولي )10( )2018(،، تـ ــدين متـ ــام الـ ــد 23م( )2017(، عصـ (، رضـــوان عبـ
ا  المنصددة التعليميددة التعلم عن بعددد باسددتخد استخدا مما سب  يتضح أن   (،21( )2016المنعم )

   يلي:إلى ما  ذل الباحث ويرجع    الط ب،رفع مستور تحص      في  إي ابيلها تأث ر   كان 
تتم ددز بالفاعليددة والمرونددة سدداعد   التعلم عن بعد باستخدا  المنصة التعليمية والتددي  استخدا 

 الطدد ب،ال وانددب الإدراكيددة والمعرفيددة لددد   علددىمددن خدد ل التددأث ر و  نشددطة،توف ر ب ئة تعلم   على
الحددواجز وتقريددب   اختددراق   علددىكب ددرة    التعلم عددن بعددد باسددتخدا  المنصددة التعليميددة قدددرةمتل   يح ث  

مددن نصددوص وصددور ثابتددة ومتحركددة ومقدداطع الف ددديو تسدداعد علددى ثبددات  تضددمن ومددا  المسددافات،
اخ من التفاع  الاجتماعي ب ن الطدد ب المعلومات والمعارف الخاصة بمهارات التدريس وإي اد من

وتتفدد  هدد ه النتددائج مددع دراسددة وبعضهم البعم من جهة وب ن الط ب ومعلم هم من جهددة أخددر . 
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( 2018(، تــامر عرفــة )64( )2019(، منــار أحمــد )56( )2021محمــود الحــوفي ) كدد  مددن:
ــد المــنعم )39( )2018(، غــدير ســالم )10)  تفددوق  تدد التددي اثب (،21( )2016(، رضــوان عب

 النموذج(. –على الطريقة المتبعة )الشرح  التعلم بالمنصات  
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني 
  عرض الفرض الثاني:-1

توجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة احصددددددائية بدددددد ن متوسددددددطات القياسددددددات القبليددددددة  :علددددددييددددددنص 
المهدددددددارات التدريسدددددددية لطلبدددددددة كليدددددددة التربيدددددددة والبعديدددددددة للم موعدددددددة الضدددددددابطة فدددددددي ندددددددواتج تعلدددددددم 

 الرياضية جامعة بنها لصالح القياسات البعدية.
  عرض نتائج الفرض الثاني:-2

 ( 22جدول )
 دلالة الفروض بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 

 لمحاور بطاقة ملاحظة أداء مهارة التنفيذ قيد البحث  
 30ن=

 2.05= (  29عند درجة حرية )  (0.05)عند مستوي معنوي"   الجدوليةقيم" ت  
( وجددود فددروق معنويددة ذات دلالددة احصددائية عنددد مسددتو  معنويددة 22يتضددح مددن جدددول )

"ق دددد البحدددث" ممدددا يددددل علددددى أن قيمدددة "ت" دالدددة  التددددريس اتمهدددار  اسدددتمارة تق ددديم(   فدددى 0.05)
بطاقدددة م حظدددة البعديدددة( فدددي  –إحصدددائياً وهددد ا يشددد ر إلدددى وجدددود فدددروق بددد ن القياسدددات )القبليدددة 

 ية.البعدللم موعة الضابطة لصالح القياسات  

 المتغيرات
الفرق بين  البعدي القبلي 

 المتوسطين
 قيمة ت 

مستوى  
 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط الدلالة 

بطاقة ملاحظة
6.07- 1.13 18.80 1.82 12.73 التخطيط   -15.54 0.000 

21.7- 2.55 64.73 1.61 43.03 التنف     -39.48 0.000 
94. 5.27 التقويم   12.23 1.48 -6.96  -21.75 0.000 

34.74- 2.64 95.77 2.41 61.03 الدرجة الكلية   -53.24 0.000 
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دلالة الفروض بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة    :( 10شكل )

 لمحاور بطاقة ملاحظة أداء مهارة التنفيذ
 ( 23جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 المعرفيالتحصيل  اختبارفي 

 30ن=

 المتغيرات
 القياسات البعدية القياسات القبلية

الفرق بين 
 متوسطين 

قيمة "ت"  
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 19.18- 7.03- 1.31 24.53 1.53 17.50 المعرفيالاختبار 
 2.05= ( 29عند درجة حرية )  (0.05) عند مستوي معنوي"  الجدوليةقيم" ت 

( جدول  من  "ت"  23يتضح  قيمة  أن   ) " فيت"  المحسوبة  التحص      اختبار  ال دولية 
المعرفي "ق د البحث" مما يدل علدى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وه ا يش ر إلى وجود فروق ب ن 

التحص   المعرفي للم موعة الت ريبية لصالح القياسات    اختبارالبعدية( في    –القياسات )القبلية  
 لبعدية. ا

 
دلالة الفروض بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في    :( 11شكل )

 المعرفيالتحصيل  اختبار
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  مناقشة نتائج الفرض الثاني:
( وجددددود فددددروق معنويددددة ذات دلالددددة 11( )10( و شددددك  )23( )22يتضددددح مددددن جدددددول )

متوسددددطات القياسددددات القبليددددة والبعديددددة للم موعددددة  ( بدددد ن0.05احصددددائية عنددددد مسددددتو  معنويددددة )
ويعدددزو  ،التحصددد   المعرفدددي لصدددالح القياسدددات البعديدددة اختبدددارو  ،بطاقدددة م حظدددة الضدددابطة فدددي 

( العملدديواداء النمددوذج  اللفظدديهدد ه النتي ددة إلددى أن المعلددم فددى الطريقددة التقل ديددة )الشددرح الباحددث 
 التددديكمدددا يقدددد  معلومدددات عدددن الاخطددداء الشدددائعة يقدددد  المزيدددد مدددن المعلومدددات ال ديددددة والمتنوعدددة 

معلومات تقد  للط ب تزيددد مددن حصدد لتهم المعرفيددة وي عدد  هنددا    أ   وبالتاليتحد  اثناء الاداء  
عمليددة تقددديم التغ يددة الراجعددة خدد ل كدد   فدديمسددتور الداء وعددرض نمددوذج لهددا والتدددرج  فدديتقددد  

 .مرحلة من مراح  التعليم
زو الباحــث  مددن قبدد   الم دددانيالتدددريب  فدديأن الطريقددة المتبعددة  النتي ددة إلددىهدد ه كمــا يعــُ

المتضددمنة مهددارات  ال ديدددةح م كب ر مددن المعلومددات والمهددارات والمعددارف   قد  الط ب  المشرف ن
وذلددد  مدددن خددد ل الشدددرح اللفظدددي والددد   يعتمدددد علدددى تلقدددى  درس التربيدددة الرياضدددية،التددددريس فدددي 

لوجدد ، ممددا  وجهدداً خددارجي"  – داخلددي" الم دددانيالتدددريب  فيمشددر الطدد ب للمعلومددات والمفدداييم مددن 
سدداعد  والدد    للددتعلم،ويزيددد دافعيددة الطدد ب    ب ددنهم،وال وانددب الإنسددانية    الاجتماعيددةيعزز الع قات  

 بشك  ج د.  المعرفيلدر الط ب وزاد من مستور تحص لهم   على تكوين الصورة الواضحة
ـــة 19( )2021رائــد الكــريمين ) :مددن كدد ن النتددائج مددع دراسددة  وتتفدد  هدد ه (، هشـــام الجلب

ــو شــقير )6( )2019(إ، لهــام حمــ" )66( )2021) (، 14( )2019(، داود حلــس، محمــد أب
ن الطريقددة التقل ديددة إ  فددي(،  23م( )2017(، عصام الـدين متـولي )34( )2019عصام السيد )

 مستور التحص   ق د أبحاثهم.   فيإي ابيا    تأث رالها   والعرض كانتعتمد على أسلوب الشرح   والتي
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الثاني 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
 :الفرض الثالثعرض -1

: توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي نددواتج تعلددم المهددارات التدريسددية لطلبددة يددنص علددي
التربية الرياضددية جامعددة بنهددا بدد ن الم موعددة الت ريبيددة، والم موعددة الضددابطة فددي متوسددطات كلية  

 القياسات البعدية لصالح الم موعة الت ريبية.
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 :الفرض الثالثعرض نتائج  -2
 ( 24جدول )

 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروض بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين 
 لمحاور بطاقة ملاحظة أداء مهارة التنفيذ قيد البحث  

 30=2= ن1ن

   1.96( = 58( عند درجة حرية )0.05قيم" ت الجدولية عند مستوي معنوي" )
بطاقددة جميددع محدداور  ال دوليددة فدديت" المحسددوبة "( أن قيمددة "ت" 24يتضددح مددن جدددول )

ممددا يدددل علدددى أن قيمددة "ت" دالددة إحصددائياً وهدد ا يشدد ر إلددى وجددود  للمهددارات التدريسددية م حظددة
 الت ريبية.فروق ب ن القياسات البعدية في ه ه البطاقة لصالح الم موعة  

 
 والضابطة التجريبيةدلالة الفروض بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين   :( 12شكل )

 لمحاور بطاقة ملاحظة أداء مهارة التنفيذ
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 المتغيرات
القياس البعدي 
 المجموعة التجريبية 

القياس البعدي 
الفرق بين  المجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة ت 

مستوى  
 الدلالة 

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

بطاقة ملاحظة
 0.000 21.07 5.87 1.13 18.80 1.03 24.67 التخطيط 

 0.000 23.24 13.3 2.55 64.73 1.83 78.03 التنفيذ
 0.000 10.84 3.57 1.48 12.23 1.03 15.80 التقويم

 0.000 35.80 22.73 2.64 95.77 2.27 118.50 الدرجة الكلية 
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 ( 25جدول )
 التجريبية دلالة الفروض بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين 

 المعرفيالتحصيل  اختباروالضابطة في 
 30=2= ن1ن

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة 

الفرق بين 
 متوسطين 

قيمة "ت"  
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 33.69 11.1 1.31 24.53 1.25 35.63 المعرفي الاختبار
التحصددد    اختبدددار ال دوليدددة فددديت" المحسدددوبة "( أن قيمدددة "ت" 25يتضدددح مدددن جددددول )

المعرفددي ممددا يدددل علدددى أن قيمددة "ت" دالددة إحصددائياً وهدد ا يشدد ر إلددى وجددود فددروق بدد ن القياسددات 
 الت ريبية.التحص   المعرفي لصالح الم موعة    اختبارالبعدية في  

 
والضابطة   التجريبية( دلالة الفروض بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين 13شكل )

 عرفيالمالتحصيل  اختبارفي 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

وجددددود فددددروق معنويددددة ذات دلالددددة (، 13)( 12وشددددك  )(، 25)( 24يتضددددح مددددن جدددددول )
 الت ريبيدددة( بددد ن متوسدددطي القياسدددات البعديدددة للم مدددوعت ن 0.05احصدددائية عندددد مسدددتو  معنويدددة )

 لصالح الم موعة الت ريبية.ات التدريس أداء مهار استمارة تق يم والضابطة في لمحاور  
الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا    اسددتخدا ويعزو الباحث  إلى أن البرنددامج المقتددرح  القددائم علددى   

لطدد ب الم موعددة الت ريبيددة ،   تعلدديم المهددارات التدريسددية كان  لهددا فاعليددة فددي  المنصة التعليمية  
سددتند فددي أسدداس تكوينهددا إلددى مفدداييم مثدد  :الددتعلم النشددط ، وفاعليددة التعلم عددن بعددد يح ث إن فكرة  

مددي، فقيمددة إسددتراتي ية الددتعلم بددث للمحتددور التعلي، و لطدد ب ومشدداركتهم ، وتصددميم مخددتلط للدددرس
المقلددوب تكمددن فددي تحويدد  وقدد  )لتدددريب( المحاضددرة بشددك  عمددد  إلددى ورشددة تدريبيددة يمكددن مددن 
خ لهددا أن يتندداق  الطدد ب مددا تريدددنا بحثدد  واستقصدداءه حددول المحتددور العلمددي، كمددا تمكددنهم مددن 
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ئهددم للأنشددطة ، ويددرر مهاراتهم فددي تطب دد  المعرفددة والتواصدد  مددع بعضددهم الددبعم أثندداء أدا  اختبار
سدداهم  علددى  الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  المنصددة التعليميددةالباحث  بان البرنامج المقترح باستخدا  

تكوين تصور حركيا صحيحا للمهارات وساعد على امداد الط ب بقدر كب ر من التغ يددة الرجعيددة 
ائج الداء المهددارر تحسددن  نتدد  وبالتدداليالصددحيح  الحركدديوت فددى الخطدداء والوصددول الددى الداء 

تعمدد  علددى إتاحددة الطدد ب  المنصددة التعليميددةللم موعددة الت ريبيددة  عددن التعلدديم التقل ديددة ا كمددا أن 
 فيدد ،والمشدداركة  ،للحوار والنقدداب بدد ن طددالب ن أو أكثددر وقدددرة بقيددة الطدد ب علددى رتيددة هدد ا الحددوار

مددن خدد ل طددرحهم  ،درسوأتاح الفرصددة لددبعم الطدد ب لبدددء نقدداب جديددد حددول فكددرة فرعيددة فددي الدد 
على السددئلة المطروحددة  الاجابةومحاولة بقية الط ب المشاركة في  ،الط ب انتباهللأسئلة تس ر  

علددى التغلددب المنصددة التعليميددة ممددا يعمدد  ذلدد  علددى تثب دد  المعلومددة عنددد الطدد ب .كمددا سدداعدت 
سددهم ا و هددر ذلدد  فددي ب ن الط ب ح ث زاد ثقة الطدد ب بأنف والانطواءعلى عام  الخ   والقل  

(، محمود 19( )2021رائد الكريمين )  :من  النتائج مع دراسة ك ن   ، وتتف  ه هتعليقاتهم وتفاعلهم
(، الهــام 64( )2019(، منــار أحمــد )66( )2021(، هشـــام الجلبـــة )56( )2021الحــوفي )
( 2019(، عصــام الســيد )14( )2019(، داود حلــس، محمــد أبــو شــقير )6( )2019حمــ" )

(، رضوان عبد المنعم 23م( )2017(، عصام الدين متولي )10( )2018(، تامر عرفة )34)
إسددتراتي ية الددتعلم المقلددوب المدعمددة بشددبكات  اسددتخدا ا علددى أهميددة أشددارو ح ددث  (،21( )2016)

لهددا تددأث ر إي ددابي فددي  المنصددة التعليميددة لمددا في العمليددة التعليميددة والتددي منهددا    الاجتماعيالتواص   
عددن غ ددره مددن الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  المنصددة التعليميددة ح ددث تمتدداز  أبحدداثهم،نددواتج الددتعلم ق ددد 

وكددد ل  تفوقهدددا علدددى الطريقدددة  المتعلمددد ن،الإسدددتراتي يات الآخدددرة فدددي مراعددداة الفدددروق الفرديدددة بددد ن 
 النموذج(. –المتبعة )الشرح  

  :الرابععرض ومناقشة نتائج الفرض 
 :الرابعالفرض عرض -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية على أراء وانطباعددات أفددراد الم موعددة   "ينص على    ال  
الت ريبيددة )المددوافق ن وغ ددر المددوافق ن( فددي اسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد مددن خدد ل المنصددة التعليميددة 

 ".  جامعة بنها.  -بكلية التربية الرياضية  انيةالثلتعليم المهارات التدريسية لط ب الفرقة  
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 نتائج الفرض الرابع: عرض -2
 (26جدول رقم )

 بالمجموعة التجريبية نحو استخدام للطلاب الآراء والانطباعات الوجدانية
 قيد البحث  التعلم عن بعد من خلال المنصة التعليمية لتعليم المهارات التدريسية 

 30ن=

 5.99=   0.05الجدولية عند مستوى دلالة  2ا قيمة ك
أن آراء وانطباعددددات الت م ددد  بالم موعدددة الت ريبيدددة المددددوافق ن ( 26يتضدددح مدددن جددددول ) 

ولصددالح  0.05إحصددائيا عنددد مسددتور  ةاسددتط ع الددرأ  دالدد  اسددتمارةعبددارات  المددوافق ن نحددووغ ددر 
الدددتعلم عدددن بعدددد مدددن خددد ل المنصدددة التعليميدددة لتعلددديم  اسدددتخدا المدددوافق ن ممدددا يعتبدددر مؤشدددرا علدددى 

ممددا يددؤدر بدددوره إلددى زيددادة   للطدد ب  علددى آراء وانطباعددات     ددابيإيلهددا تددأث ر  المهارات التدريسية   
 .ق د البحثالمهارات التدريسية الفعالية لتعلم  
 الفرض الرابع:  مناقشة النتائج.2

بالم موعدددة  انيدددةالثلطددد ب الفرقدددة ( أن آراء وانطباعدددات )وجدانيدددة( 26ويوضدددح جددددول )
تمارة استط ع الرأ  كاندد  كلهددا دالددة إحصددائيا الت ريبية الموافق ن وغ ر الموافق ن نحو عبارات اس

المنصددددة  اسددددتخدا ( ولصددددالح المددددوافق ن ممددددا يعتبددددر مؤشددددرا ج دددددا علددددى أن 0.05عنددددد مسددددتور )

رقم 
 المفردة 

 كا2 لا إلي حد ما نعم 
ترتيب  
 المفردة 

اتجاه 
 النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار  النسبة المئوية  التكرار  الاستجابة

1 25 83.333 ٪  2 6.667 ٪  3 10 ٪  نعم 1 33.800 
2 25 83.333 ٪  1 3.333 ٪  4 13.333 ٪  نعم 2 34.200 
3 7 23.333 ٪  1 3.333 ٪  22 73.333 ٪  0023.4  لا 8 
4 4 13.333 ٪  21 70 ٪  5 716.66 ٪  0018.2 ما حد  إلي 12   
5 7 23.333 ٪  3 10 ٪  20 766.66 ٪  0015.8  لا 9 
6 6 20 ٪  4 13.333 ٪  20 766.66 ٪  0015.2  لا 10 
7 23 776.66 ٪  4 13.333 ٪  3 10 ٪  0025.4  نعم 4 
8 23 776.66 ٪  6 20 ٪  1 3.333 ٪  0026.6  نعم 5 
4 24 80 ٪  4 13.333 ٪  2 76.66 ٪  0029.6  نعم 3 
10 5 716.66 ٪  17 756.66 ٪  8 726.66 ٪  007.8 ما حد  إلي 11   
11 22 73.333 ٪  6 20 ٪  2 6.667 ٪  نعم 6 22.400 
12 18 60 ٪  8 26.667 ٪  4 13.333 ٪  نعم 7 10.400 
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وتعدددددي   الوجدددددانيتحق دددد  ال انددددب  فدددديكددددان ذا فاعليددددة  تعلددددم المهددددارات التدريسددددية التعليميددددة فددددي 
المنصددددة النتي ددددة إلددددى أن التعلدددديم باسددددتخدا   هدددد هويعددددزو الباحددددث  نحددددو الددددتعلم للطدددد بات اهددددات 
التعليم تشددتم  علددى توجهددات جديدددة علميددة وفنيددة وتكنولوجيددة حديثددة   فيطريقة مستحدثة  التعليمية  

ممددا جعدد  التعلدديم يلقددى الكث ددر مددن  فيدد نعددي   الدد  العصددر  التكنولوجيددا هددي لغددةح ددث أصددبح  
مددع تقنيددات   تعاملدد أثندداء    بالسعادةعلم، وشعوره  يحتاجها المتعلم أثناء عملية الت  التيبحار المعارف  
وبذلك يتحقـق الفـرض  المنصة التعليميددة،وسائط الإنترن  العديدة داخ    باستخدا التعليم عن بعد  

 .الرابع
  
 
 
 
 



 

 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات 

 
 الاستنتاجات •

 التوصيات •
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 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات: -1

، وفددى ضددوء المددنهج المتبددع والنتددائج التددي تددم التوصدد  وفروضدد فددي ضددوء أهدددف البحددث  
 الاسددتنتاجاتإل هددا ومعال تهددا وعرضددها ومناقشددتها، وفددى حدددود ع نددة البحددث توصدد  الباحددث إلددى 

 :التالية
التعلم عن بعددد باسددتخدا  المنصددة التعليميددة سدداهم  بطريقددة اي ابيددة فددي اكتسدداب  .1

المعلمددد ن، وكددد ل  تحسدددن مهدددارات التددددريس فدددي درس التربيدددة الرياضدددية للطددد ب 
 مستور التحص   المعرفي لفراد الم موعة الت ريبية.

الاسدددلوب التقل دددد  )العدددرض والشدددرح( سددداهم بطريقدددة اي ابيدددة فدددي اكتسددداب مهدددارة  .2
تنف ددد  درس التربيدددة الرياضدددية، وكددد ل  تحسدددن مسدددتور التحصددد   المعرفدددي لفدددراد 

 الضابطة.الم موعة  
تي ية دورة الددتعلم كاندد  أكثددر تددأث را علددى تعلددم البرنددامج التعليمددي باسددتخدا  إسددترا .3

اكتسدددداب مهددددارات التدددددريس فددددي درس التربيددددة الرياضددددية للطدددد ب المعلمدددد ن مددددن 
 الاسلوب التقل د  )العرض والشرح( مما يدل على تأث ره.

البرندددامج التعليمدددي باسدددتخدا  الدددتعلم عدددن بعدددد باسدددتخدا  المنصدددة التعليميدددة كانددد   .4
لتحصدددد   المعرفددددي للمعلومددددات المرتبطددددة باكتسدددداب أكثددددر تددددأث را علددددى مسددددتور ا

مهدددارات التدددددريس فددددي درس التربيددددة الرياضددددية للطدددد ب المعلمدددد ن مددددن الاسددددلوب 
 التقل د  مما يدل على تأث ره.

توجد ات اهات إي ابية للط ب الم موعة الت ريبية نحو استخدا  الددتعلم عددن بعددد  .5
تددددريس فدددي درس التربيدددة اكتسددداب مهدددارات ال علدددىباسدددتخدا  المنصدددة التعليميدددة 

 الرياضية " 
 التوصيات -2

 ضوء ما توص  إلي  نتائج البحث يوصى الباحث بالآتي:  في
نشدددر الدددوعي التقندددي بددد ن الطددد ب وتددددريبهم علدددى اسدددتخدا  التقنيدددات الحديثدددة فدددي  .1

اكتسدددداب مهددددارات التدددددريس فددددي درس التربيددددة الرياضددددية مثدددد  البريددددد الإلكترونددددي 
التعليميدددة والحددديس بدددو ، محركدددات البحدددث، غدددرف الحدددوار والمناقشدددة، المنصدددات 

 المنتديات التعليمية.
عقدددد النددددوات والددددورات التدريبدددة للمعلمددد ن والمشدددرف ن فدددي م دددال طدددرق التددددريس  .2

بصفة عامة والتدريب الم داني بصددفة خاصددة للتعددرف علددى كيحيددة تو يددف الددتعلم 
 تي التعليم والتعلم.عن بعد باستخدا  المنصة التعليمية في عمل 
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الاسددتفادة مددن التدددريس باسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  المنصددة التعليميددة فددي  .3
تش يع الطدد ب الانطددوائ  ن، ومددن يمتلكددون صددفات القلدد  والخ دد  داخدد  الفصدد  
التقل ددد  ح ددث يتدديح لهددم الكتابددة مددن خ لهددا فرصددا أكثددر للتواصدد  مددع الخددرين 

 ثقتهم بأنفسهم.  والتعب ر عن ذواتهم وتزيد من
ضدددرورة تدددوف ر المحتدددور العلمدددي لمهددددارات التددددريس فدددي درس التربيدددة الرياضددددية  .4

الكترونيا حتى تستطيع الطالب الرجددوع الددى المحتددور التعليمددي فددي أ  وقدد  وفددي 
 ك  مكان وبالتالي يؤد  إلى تحس ن مستور التحص  .

تخدا  الددتعلم عددن تدددريب طدد ب التدددريب بكليددات التربيددة الرياضددية علددى كيحيددة اسدد  .5
بعدددد باسدددتخدا  المنصدددة التعليميدددة فدددي مختلدددك الرياضدددات والاسدددتفادة بهدددا خددد ل 

 عملية التعليم.
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  .2015أخ قيات مهنة التعليم، دار الخليج، عمان، الردن،  قدرية البشري: -44
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 .الرياضية جامعة مدينة السادات
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 ( 1)مرفق 
 استمارة تسجيل البيانات 

  الاختبار بطاقة ملاحظة  الذكاء  الســــــــن الاســـــــــــــم م
 ملاحظات  المعرفي
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 ( 2)مرفق 
 المصفوفات المتتابعة العادية )رافن(  اختبار

متددددرج مدددن السدددهولة إلدددى  ("،J.c.Ravenجـــون رافـــن )هدددو إختبدددار غ دددر لفظدددى أعدددد هددد ا الإختبدددار "
الصددعوبة، ويسددتخد  هدد ا المقيدداس لتقدددير مسددتور القدددرة العقليددة العامددة كمددا يسددتخد  لغددراض تربويددة 

 6وإرشادية كالكشك عن بعم صعوبات التعلم، الهدف من  تقدير القدرة العامة لدر الفراد مددن سددن 
 .درة الفرد العقليةسنة، والدرجة الكلية التى يحص  عل ها الفرد تش ر إلى ق 60 –

 وص  الإختبار:
اء ح ددث تتكددون المصددفوفة مددن شددك  كب ددر  كيعتمد رافددن للمصددفوفات علددى الداء العملددى فددى قيدداس الدد 

( أشدددكال معروضدددة 8( أو )6حددد ف منددد  جدددزء وعلدددى المفحدددوص أن يحددددد ال دددزء النددداقص مدددن بددد ن )
ات ) أا ب ا ج ا د ا هددد ( كدد  م موعددة خمس م موعدد مصفوفة مقسمة إلى  60ويتكون الإختبار من 

ول إلددى قيدداس إدرا  مصددفوفة متدرجددة فددى الصددعوبة مددن دقددة الم حظددة حتددى الوصدد  12تحتددور علددى 
 الع قات العامة التى تتص  بال وانب العقلية الم ردة 

 مميزات الإختبار:
 أن  غ ر متأثر بال وانب الثقافية.

 أن  من أفض  المقاييس التى تستخد  فى التصحية المبدئية.
 أن  إختبار قوة وليس سرعة.

 العا .اء   كأن  من أفض  المقاييس فى الوق  الحاضر لقياس ال
 إستنتاج الع قات –يقيس مكونات عوام  الإستدلال 

 ا الإختبار والإختبارات اللفظية مرتفعة. إن معام ت الإرتباط ب ن ه
 :الإختبار  تطبيقتعليمات  

 توف ر عدد مناسب من كراسات الاختبار )وفقا لعدد المفحوص ن(
 توف ر عدد مساو من أوراق الاجابة

 الرصاص توف ر عدد مناسب من أق  
 الاعداد للاختبار:

 وأمام  طاولة تتسع لكراسة الاختبار و ورقة الاجابة. مريح،ي ب أن ي لس المفحوص على كرسي 
يطلددب مددنهم أن يقومددوا بكتابددة البيانددات و  المفحوصدد ن،وأقدد   الرصدداص علددى يتم توزيددع أوراق الإجابددة 

 الشخصية على ورقة الإجابة  
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 ورقة الإجابة

 المجموع الكلى: ..........................  

 بداية الإختبار…………………… الإسم………………………….. 
 نهاية الأختبار…………………..  الكلية………………………….. 
 الزمن الكلى…………………… الفرقة………………………….
  الشعبة…………………………

  سنة شهر يوم 
  .............. ................  ................  تاريخ اليوم 
  .............. ................  ................  تاريخ الميلاد 

  .............. ................  ................  العمر 
 

 مجموعة هـ مجموعة د مجموعة   مجموعة ب  مجموعة أ
 الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة 
  1هـ  1د  1    1ب  1أ
  2هـ  2د  2    2ب  2أ
  3هـ  3د  3    3ب  3أ
  4هـ  4د  4    4ب  4أ
  5هـ  5د  5    5ب  5أ
  6هـ  6د  6    6ب  6أ
  7هـ  7د  7    7ب  7أ
  8هـ  8د  8    8ب  8أ
  9هـ  9د  9    9ب  9أ
  10هـ  10د  10    10ب  10أ
  11هـ  11د  11    11ب  11أ
  12هـ  12د  12    12ب  12أ
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 ( 3مرفق )
 المعياري المصفوفات المتتابعة  اختبارمفتاح إجابة 

STANDRD PROGRESSIVE MATRICES TEST 
(ANSWER'S KEY) 

 مجموعة هـ مجموعة د مجموعة   مجموعة ب  مجموعة أ
 الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة 
 7 1هـ 1 1د 8 1   2 1ب 4 1أ
 6 2هـ 2 2د 2 2   6 2ب 5 2أ
 8 3هـ 3 3د 3 3   1 3ب 1 3أ
 2 4هـ 4 4د 8 4   2 4ب 2 4أ
 1 5هـ 5 5د 7 5   1 5ب 6 5أ
 5 6هـ 6 6د 4 6   3 6ب 3 6أ
 1 7هـ 7 7د 5 7   5 7ب 6 7أ
 6 8هـ 8 8د 1 8   6 8ب 2 8أ
 3 9هـ 9 9د 7 9   4 9ب 1 9أ
 2 10هـ 10 10د 6 10   3 10ب 3 10أ
 2 11هـ 11 11د 1 11   4 11ب 4 11أ
 5 12هـ 12 12د 3 12   5 12ب 5 12أ



123/3 

 

 المعايير الملينية 

 
 
 
 

الملي
 ن

الملي بالسنواتالأعمار 
 ن

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
20-
24 

ن=
143 

ن=
85 

ن=
117 

ن=
135 

ن=
102 

ن=
142 

ن=
132 

ن=
158 

ن=
147 

ن=
393 

ن=
89 

ن=
83 

ن=
298 

5 
10 
25 
50 
75 
90 
95 

7 
8 
10 
12 
15 
21 
22 

8 
8 
11 
13 
15 
24 
26 

8 
8 
11 
13 
16 
24 
27 

8 
9 
11 
13 
22 
32 
42 

10 
10 
13 
17 
30 
37 
42 

10 
11 
14 
19 
32 
40 
45 

11 
13 
15 
23 
36 
44 
47 

11 
14 
24 
37 
44 
49 
51 

13 
15 
24 
37 
44 
49 
51 

13 
15 
29 
40 
45 
49 
52 

14 
17 
29 
40 
46 
51 
53 

14 
17 
30 
42 
48 
52 
53 

15 
20 
35 
42 
48 
52 
53 

5 
10 
25 
50 
75 
90 
95 
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 ( رأفنالمصفوفات المتتابعة العادية ) اختبارمعايير 
 : التالي يتم التصنيف على النحو  .1
 (. عبقر  )  عقليفأكثر ممتاز  95 .2
 (.75 - ،90القدرة العقلية )+  فيالعلى من المتوسط  75 -90من  .3
 (.25 - ،50المتوسط عقلياً )+  25 -50من  .4
 (.5 - 10الق  من المتوسط ) 5 -10من  .5
 فأق  ضعيف عقلياً.   5 .6
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 (                            4مرفق )                       كلية التربية الرياضية           

 في التربية الرياضية   قسم المناهج وطرق التدريس
 المعرفي  الاختبارآراء الخبراء حول بناء مفردات  استطلاع استمارةاستطلاع رأي خبراء حول 

 قيد البحث 
 السيد الأستاذ الدكتور / .......................................................... 

 وبعد،تحية طيبة 
محمد حلاوة مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس  دسعد السيأحمد  / يقو  الباحث 

 بعنوان:دراسة  بإجراءبكلية التربية الرياضية جامعة 
 الرياضية التربية كلية لطلبة التدريسية المهارات  تعلم  نواتج على بعد عن التعلم استخدام تأثير

 بنها جامعة
فقددد رأر  التدددريس،آراء السادة الخبددراء فددي م ددال طددرق  علىولما كان ه ا البحث يقتضي التعرف 

 الدراسة.ه ه  سيادتكم فيالباحث الاستعانة بلراء  
ــد العبــارات التــي ســوف يبنــي عليهــا الددرأ  فددي  سدديادتكم بإبددداءبرجدداء التكددر  مددن  ــارتحدي  الاختب

 )الفرقددة ن يتسنى للباحث عم  الت ددانس والتكددافؤ لع نددة البحددث لددد  الطدد ب المعلمدد   حتى  المعرفي 
 ( من المحاور وهما 3عدد )تم تحديد   بأن ونحيط علم سيادتكم   ،(انيةالث

 الدرس.  تخطيط
 .تنفيذ الدرس
 تقويم الدرس.

 ولسيادتكم جزيل الشكر
 الباحث                                                                      

 بيانات خاصة بالخبير  م
 الاسم: 1
   الو يفة: 2
 المؤه ت العلمية:  3
 ال امعة:                                      الكلية: 4
 التدريس:  في م ال  عدد سنوات الخبرة: 5
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 الصواب والخطأ: مفرداتالجزء الاول :  

 المفردات م
 رأي الخبير

 موافق 
 غير 
 موافق 

تعديل  
 صياغة

    تحق   أهداف برامج التربية الرياضية المدرسية.يسهم درس التربية الرياضية في   1

تقسم الهداف فددي درس التربيددة الرياضددية بصددفة عامددة لهددداف تعلميددة وتطبيقيددة  2
 وختامية.

   

    يستخد  الإحماء المق د مع صغار السن. 3
    تحديد الهداف من العمال المرتبطة بتخطيط وإعداد الدرس.   4
    تعد الوضاع المشتقة ست  أوضاع.   5
    تستخد  الالعاب الصغ رة فى ال زء الختامى من الدرس. 6

العددرض  -يددتم تعلدديم المهددارات الحركيددة فددي خطددوات بالترت ددب ) التقددديم الشددفهى  7
    تطوير المهارة(. -للمهارة  أداء المتعلم    -العملى

    ليس  بالضروره أن يربط مدرس التربية الرياضية الهداف بأجزاء الدرس. 8

يعتبر درس التربية الرياضية مددادة اجباريددةً كبدداقي المددواد الدراسددية ويخضددع لمددنهج  9
    مع ن في ك  مرحلة من مراح  التعليم المختلفة.

    بتصحيح الاخطاء والتلم   فى وضع غ رمناسب.ي ب عد  قيا  المعلم   10
    يهدف ال انب  المعرفي اكساب المتعلم اللياقة البدنية. 11
    ي ب التأكد من توافر عوام  المن والس مة عند إعداد وتحض ر مكان الدرس. 12
    يكتب الوضع النهائي للتمرين إذا كان يتطاب  مع الوضع الإبتدائي. 13
    يعتبر النتشار الحر من التشك  ت المنتظمة فى درس التربية . 14

يسدددتخد   المعلدددم  التددددرج فدددى تصدددحيح الخطددداء وذلددد  حسدددب أهم تهدددا فيصدددحح  15
    الخطاء الرئيسية ثم الفرعية.

 تحديد الهداف من العمال المرتبطة بتخطيط وإعداد الدرس. 16
  

 
  

العملددي للمهددارة  ي ددب أن يكددون الداء بالسددرعة الطبيعيددة ثددم عنددد تقددديم النمددوذج  17
 بالتوق   البطىء ال ر يسمح بالتعرف الدق   على أجزاء النموذج.

   

يعتبددر جمبدداز الموانددع هددو م موعددة مددن الداءات البدنيددة أو الحركيددة أو المهاريددة  18
 يتخطاها.مصممة علي ه ئة موانع أو حواجز  حركية  يطلب من التلم   أن 
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 .سيادتكم ترونها مقترحات أو إضافات أي

 ............................................................................................. 
 ............................................................................................. 

  : )إختيار من متعدد (الجزء الثاني 

 رأي الخبير المفردات م

تعتبر الطريقددة الكليددة لا تتناسددب دائمددا مددع المهددارات الحركيددة المركبددة التددى تتم ددز  19
 بالصعوبة والتعق د.

   

    يهدف ال انب  الوجداني إلي احرا  النظا  والتعاون. 20
    يُعد وضع ال ثو من الوضاع الساسية.                   21

يعتبر درس التربي  الرياضية  الوحدة الساسية للمنهج فهو يمث  أصغر جددزء مددن  22
 المادة الدراسية.

   

    يتم استخدا  الوس لة التعلمية بناء علي طبيعة الوس لة والمحتو  العلمي فقط. 23
    بأداء النموذج العملي  ثم شرح المهارة للت م  .يقو  المعلم   24

ي دددب  أن يكدددون الم هدددود المبددد ول فدددي الواجدددب الإضدددافي فدددي أكبدددرمن الم هدددود  25
 المب ول في النشاط الرياضي.

   

    ينبغي  تكرار المهارة المركبة ومحاولة تبسيطها لتسه   عملية التعلم.                           26
    يتم استخدا  التكوينات و التشك  ت الم ئمة التي تعطي للدرس شكً  جمالياً. 27

يكتددددب فددددي تحضدددد ردرس التربيددددة الرياضددددية  بددددال زء الخدددداص بالنشدددداط التعليمددددى  28
 م موعة التدريبات والنشطة التطبيقية على المهارة.

   

تعد الوضاع الصلية هددي )الوقددوف ، التعلدد  ، ال لددوس تربيددع ، الرقددود، ال ثددو(   29
    فقط.

تنقسدددم الهدددداف فدددي درس التربيدددة الرياضدددية بصدددفة عامدددة أ  تعلميدددة وتطبيقيدددة  30
 وختامية.

   

وضددعاً مشدددتقا مددن وضدددع أصددلى ي دددب كتابددة الوضدددع إذا كددان الوضددع الابتددددائى  31
 الصلى والمشت  

   

عنددد كتابددة حركددات التمددرين لاي ددب تحديددد  الدد راع أو الرجدد  إن كاندد  اليمنددى أو  32
 اليسرر ولا نع ن الات اه اليمن أو اليسر.

   

 رأي الخبير المفردات م
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 رأي الخبير المفردات م

 موافق 
 غير 
 موافق 

تعديل  
 صياغة

33- 

    تعد الوسائل التعليمية المستخدمة في درس التربية الرياضية ما يلي:
    سمعية وسائ -أ

    بصرية        وسائ -ب
    )أ، ب( معاً. -ج

34- 

......................من النقاط الهامة عند تحضير درس التربية   تعتبر:
 الرياضية .

   

    الهداف التربوية-أ
    الهداف السلوكية -ب
    )أ، ب( معاً -ج

35- 

ينبغي  أن يكون الاعداد......................شامل لأجزاء الجسم 
 المختلفة. 

   

    البدني         -أ
    المهار       -ب
    )أ،ب( معاً -ج

36- 

    ...................... ظاهرة طبيعية ينبغي مراعاتها بين التلاميذ. تعد 
    الفروق الفردية         -أ

    التقويم     -ب
    )أ،ب( معاً -ج

37- 

    الجانب ....هدف يتم من خلال" التعرف علي القوانين الرياضية هو   يعتبر
    بدني                    -أ

    مهار                  -ب
    معرفي-ج

38- 
الذراعان  –)وقوف  يستخدم النداء .................. علي الوضع التالي 

 أماماً(. 
   



129/4 

 

 رأي الخبير المفردات م
    ال راعان أماماً ....... رفع-أ

    ال راعان أماماً اسف ....... رفع -ب
    )أ، ب( معاً. -ج

39- 

العضدان جانباً والساعدان  –)وقوف   يستخدم النداء علي الوضع الأتي 
 عالياً( يكون. 

   

    ال راعان مائً  عالياً... رفع-أ
    العضدان جانباً . رفع  –مع ثنى الساعدين نصفاً -ب
    متوازيان جانباً )تحدد ال هة( .. ضع. ال راعان -ج

40- 

    الوضع أماماً(.  –علي الوضع التالي)وقوف  يستخدم النداء ...............
    مع الارتكاز على القد  اليسرر مشط القد  اليمنى أماماً ... ضع -أ

    مع الارتكاز على القد  اليمنى مشط القد  اليسرر أماماً ... ضع -ب
    القد  اليمنى أماما .... ضع. -ج

41- 

    ..................   تعد الأهداف التعليمية لدرس التربية الرياضية ما يأتي:
    اكتساب المعارف والمعلومات الرياضية والصحية. -أ

    تنمية الصفات البدنية والنفسية والمهارات الحركية. -ب
    )أ، ب( معاً. -ج

42- 

    من الأهداف التربوية لدرس التربية الرياضية.  ............تعد 
    إكساب المتعلم ن حب العم  ال ماعي والتعاون. -أ

    تكوين شخصية المتعلم ن من خ ل إكسابهم السمات النفسية الإي ابية -ب
    )أ، ب( معاً -ج

43- 

    ............................. يعد النداء علي الوضع الرقود 
    على الرض ........ تربيع-أ

    على الظهر ........ رقود-ب
    )أ ، ب( معاً -ج

44- 
  تستخدم الوسائل التعليمية في درس التربية الرياضية للطالب لكي 

 ............... 
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 .سيادتكم ترونها مقترحات أو إضافات أي
 ............................................................................................. 
 ............................................................................................. 

 .................................................... ......................................... 
 ............................................................................................. 
 ............................................................................................. 
 ............................................................................................. 

 .................................................................... ......................... 
 ............................................................................................. 
 ............................................................................................. 

 .......................................... ................................................... 
 ............................................................................................. 
 ............................................................................................. 

 ................ ............................................................................. 
   :التكملة الثالثالجزء 

فددي درس التربيددة  التعليميددة المسددتخدمةمددن الوسددائ     ................و  ................  تعد(  46
 الرياضية.

هددا  فددى تنف دد  درس التربيددة الرياضددية ح ددث انهددا تعمدد  علددي   والتكوينددات دورتعد التشددك  ت  (  47
 ................  ،................ 

 ................الوضع الاصلي هو   ................ الوضع الابتدائي هو( 48

 رأي الخبير المفردات م
    تساعد الت م   علي الت كر الحركي -أ

    الفروق الفردية ب ن الت م  تراعي -ب
    )أ ، ب( معاً -ج

45- 

    تعد.....................من خطوات تحضير الوسائل التعليمية  .
    اختيار الوس لة ومراجعتها والتأكد من ص ح تها-أ

    تحض ر مكان استخدا  الوس لة   -ب
    )أ ، ب( معاً -ج
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بأنواعدد  السددبع   يعمدد  علددي ته ئددة أجهددزة ال سددم الح ويددة للتكيددف مددع  ................يعددد ( 49
 الداء بكفاءة عالية.الم هود و 

 دقيقة.  ................الاحماء بالدرس هو  ( زمن50
 دقيق .  ................زمن النشاط التعليمي في الدرس هو ( 51
وهددى السدداس لمعظددم الوضدداع المشددتقة الخددرر والشددكال التاليددة توضددح  ................( 52

 الوضاع الصلية للتمرينات البدنية.
ي ددددددب علددددددي المعلددددددم عنددددددد تحضدددددد ر درس التربيددددددة الرياضددددددية إعددددددداده للملعددددددب أن يراعددددددى ( 53

  ،.......................................................... 
 اعم واشم  من التق يم.هو   ................( 54
 ............................،  .تعد و ائك التقويم في العملية التعليمية ما يلي ........( 55
 ولي مراح  التقويم.أ  ................( 56
 ثاني مراح  التقويم.  ................( 57
 اخر مراح  التقويم.  ................( 58
 و زمن ال زء التمه د  للدرس.ه  ................( 59
 هو زمن ال زء الرئيسي للدرس.  ................ (60
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 ( 5مرفق )
 الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس

 تم ترتيب أسماء السادة الخبراء تبعا للترتيب للدرجة العلمية والاقدم*
 
 
 

 الوظــــــــــــــــــــــيفة  الاســــــــــــــــــم  م

أسددددتاذ بقسدددددم الرياضدددددة المدرسدددددية ، بكليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية  كامل ذكية إبراهيمد/  1
 للبن ن جامعة الإسكندرية

 ابو النجا أحمد عز الديند/  2
اسددددتاذ بقسددددم المندددداهج وطددددرق التدددددريس ووك دددد  كليددددة التربيددددة 

التعلدديم والطدد ب جامعددة الرياضددية للبندد ن بالمنصددورة لشددئون 
 0المنصورة سابقا 

أسدددددتاذ طدددددرق التددددددريس وقدددددائم بعمددددد  رئددددديس جامعدددددة مديندددددة  عصام الدين متوليد/  3
 السادات الساب .

اسددتاذ بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس بكليددة التربيددة الرياضددية  رشيد عامر محمدد/  4
 للبن ن _ جامعة الزقازي  

اسددتاذ طددرق التدددريس بقسددم الرياضددة المدرسددية بكليددة التربيددة  مراد محمد نجل" د/  5
 الرياضية للبن ن  جامعة الإسكندرية

اسددتاذ بقسددم الرياضددة المدرسددية بكليددة التربيددة الرياضددية للبندد ن  نادي" محمد الحامولي د/  6
 _ جامعة الإسكندرية

 جامعة المنيا  -بكلية التربية الرياضية  أستاذ طرق التدريس  عثمان مصطفي عثماند/  7
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 ( 6)مرفق 
 المعرفي للاختبارالصورة النهائية 
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 (7) مرفق   
  كلية التربية الرياضية              
 في التربية الرياضية المناهج وطرق التدريسقسم  
 

إستمارة الأراء  تحديد عبارات استطلاع رأي خبراء حول إستمارة إستطلاع آراء الخبراء حول 
 والإنطباعات الوجدانية

 .......................................................... السيد الأستاذ الدكتور/
 تحية طيبة وبعد ،

قسددددم المندددداهج وطددددرق يقددددو  الباحددددث / أحمددددد سددددعد السدددد د محمددددد حدددد وة مدددددرس مسدددداعد ب
 بعنوان :التدريس كلية التربية الرياضية جامعة بنها بإجراء دراسة  

تددأث ر اسددتخدا  الددتعلم عددن بعدددد علددى نددواتج تعلددم المهدددارات التدريسددية لطلبددة كليددة التربيدددة 
 الرياضية جامعة بنها 

فقددد  ولما كان ه ا البحث يقتضي التعرف علي آراء السددادة الخبددراء فددي م ددال كددرة القددد  ،
 رأر الباحث الاستعانة بلراء سيادتكم  في ه ه الدراسة .
العبددارات التددي سددوف يبنددي عل هددا إسدددتمارة برجدداء التكددر  مددن سدديادتكم  بإبددداء الددرأ  فددي 

الراء والإنطباعددات الوجدانيدددة حتددي يتسدددنى للباحددث إسدددتكمال إجددراءات البحدددث لددد  طددد ب كليدددة 
 التربية الرياضية .

 جزي  الشكرولسيادتكم                                       
 الباحث 

 بيانات خاصة بالخبير  م
 الاسم:...............................................................................  1
 .. .الو يفة:.......................................................................... 2
 .. ..المؤه ت العلمية:............................................................... 3
 الكلية:...............................................................................  4
 ال امعة:............................................................................  5
 : عدد سنوات الخبرة 6

 ................. . .... في م ال التدريس:......... -أ
 .................. . م ال علم النفس:........في -ب
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 الصورة المبدئية إستمارة الأراء وإنطباعات الوجدانية 
نرجدددو مدددن سددديادتكم إبدددداء الدددرأر فدددى تحديدددد عبدددارات إسدددتمارات الراء وإنطباعدددات الوجدانيدددة نحدددو 

 إستخدا  التعلم عن بعد على نواتج تعلم المهارات التدريسية.

 :ما ترونة سيادتكم من اضاف" لعبارات إستمارات الأراء وإنطباعات الوجدانية -
 

 م
إستمارة الأراء وإنطباعات الوجدانية نحو أستخدام التعلم عن بعد على  عبارات 

 نواتج تعلم المهارات التدريسية

 رأى الخبير

 موافق 
 غير 
 موافق 

تعديل  
 صياغة 

الددتعلم مددن خدد ل إسددتخدا   المهددارات التدريسدديةأجد متعددة كب ددرة فددي تعلددم مهددارات   1
 عن بعد .

   

ساعدتني علي تول د أفكار جديدة ومبتكرة خ ل تنف   إستخدا  التعلم عن بعد  2
 درس التربية الرياضية. 

   

تعليمى للمهارات التدريس ية باستخدا  إستخدا  التعلم عن بعد ليس مف د  3
 ومضيعة للوق . 

   

    إستخدا  التعلم عن بعد جعلتنى اشعر بالسعاده اثناء تعلم المهارات التدريس ية 4

إستخدا  إستخدا  التعلم عن بعد امكننى من اكتشاف اخطاء الزم ء والقدره على   5
 تصحيحها طبقل ل داء المثالى . 

   

    إستخدا  إستخدا  التعلم عن بعد لم ت علنى أتعلم المسئولية فى الاداء الفردر.  6

زادت قراءتي إستخدا  التعلم عن بعد من معلوماتي ومعارفي علي إكتساب   7
 المهارات التدريسية.  

   

إستخدا  التعلم عن بعد لا تساعد على التعاون مع الزم ء عند تعلم المهارات   8
 التدريسية. 

   

توفر إستخدا  التعلم عن بعد ب ئة تفاعلية تقو  علي تول د الفكار والمشاركة   9
 والحوار.  

   

أستطيع تحديد الهداف وألاغراض في مهارة تنف   درس التربية الرياضة بعد   10
 التعليم إستخدا  التعلم عن بعد.

   

عنداداء المهارات  إستخدا  التعلم عن بعد جعلنى اشعر ب مال الاداء الحركى  11
 التدريسية. 

   

    تتيح إستخدا  التعلم عن بعد الحرية الكاملة في التعب ر عن الرا  بشك  واضح.  12
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 ستمارة الأراء وإنطباعات الوجدانية الصورة النهائية لإ
  الأراء والإنطباعات الوجدانية أستمارةتعليمات 
 من فضلك أكمل البيانات الأتية :  

 :  الطالبعزيزي 
المهددارات التدريسددية في تعلدديم   إستخدا  التعلم  تهدف ه ة الإستمارة إلي التعرف علي أت اهات نحو

مددددن خدددد ل م موعددددة مددددن العبددددارات التددددي يمكددددن أن تعكددددس إت اهددددات الفعليددددة والتددددي تشددددك  فددددي 
 -( درجددات 5) أوافدد  بشدددة: م موعتهددا هدد ا أسددتمارة ا وكدد  عبددارات لهددا خمددس أسددت ابات وهددي

 .درجة(  1)لشدة لاأواف     -درجة  (  2لاأواف  )  -( درجات  3)إلى حد ما   -( درجات  4)أواف   
والمطلوبمنك أن تبدي رأيك الخاص فـي كـل عبـارة مـن هـذة العبـارات وقبـل أن تبـدأ فـي الأجابـة 

 أقراء التعليمات التالية :
بدقددة ثددم أختددر الإجابددة  أسددتمارة الراء والإنطباعددات الوجدانيددةإقراء كدد  عبددارة مددن عبددارات  ❖

 المناسبة  
دون أن تضددددع  أسددددتمارة الراء والإنطباعددددات الوجدانيددددةلا تتددددر  أ  عبددددارة مددددن عبددددارات  ❖

 .(  √أمامها ع مة )  
 .لا تبدأ الإجابة قب  أن يؤذن ل  ب ل  ❖
 .أعط إجابة واحدة فقط للعبارة ❖
خانددة التددي تتفدد  ( فددي ال √عبر عن رأيدد  أمددا  كدد  عبددارة مددن العبددارات بوضددع ع مددة )   ❖

 مع رأي   
 مـــــــــــــــثال توضـــــــــــحي :

 
 

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاراة م
أوافق  
 بشدة

 أوافق 
إلى حد 
 ما

 لا
 أوافق 

لاأوافق 
 لشدة

إستخدا  التعلم عن بعد جعلنى اشعر ب مال الاداء   1
 المهارات التدريسية.الحركى عنداداء 

  √   

 أسم الطالب:                                                                      
 :    الفرقة
 التعليمي:الاميل 
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 الصورة النهائية لإستمارة الأراءوالإنطباعات الوجدانية
(  √الرجاء وضع علامة ) التعلم عن بعد على نواتج تعلم المهارات التدريسية نحو إستخدام 

 أسفل الرأى الخاص ب" أمام كل عبارة 

 م
عبارات إستمارة الأراء وإنطباعات الوجدانية 

أستخدام التعلم عن بعد على نواتج تعلم نحو 
 المهارات التدريسية

 ى الطالب أر 
أوافق  
 بشدة

 أوافق 
إلى 
 حد ما

 لا
 أوافق 

لاأوافق 
 بشدة

أجد متعة كب رة في تعلم مهارات المهارات   1
 التدريسية من خ ل إستخدا  التعلم عن بعد .

     

إستخدا  التعلم عن بعد ساعدتني علي تول د  2
أفكار جديدة ومبتكرة خ ل تنف   درس التربية 

 الرياضية. 

     

تعليمى للمهارات التدريس ية باستخدا  التعلم عن   3
 ومضيعة للوق . بعد ليس مف د 

     

إستخدا  التعلم عن بعد جعلتنى اشعر بالسعاده  4
 اثناء تعلم المهارات التدريس ية

     

إستخدا  إستخدا  التعلم عن بعد امكننى من  5
اكتشاف اخطاء الزم ء والقدره على تصحيحها  

 . طبقل ل داء المثالى

     

ت علنى إستخدا  إستخدا  التعلم عن بعد لم  6
 أتعلم المسئولية فى الاداء الفردر.

     

زادت قراءتي إستخدا  التعلم عن بعد من   7
معلوماتي ومعارفي علي إكتساب المهارات  

 التدريسية.  

     

إستخدا  التعلم عن بعد لا تساعد على التعاون   8
 مع الزم ء عند تعلم المهارات التدريسية. 

     

لاتوفر إستخدا  التعلم عن بعد ب ئة تفاعلية تقو    9
 علي تول د الفكار والمشاركة والحوار.  

 
 

     



138/7 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م
عبارات إستمارة الأراء وإنطباعات الوجدانية 

أستخدام التعلم عن بعد على نواتج تعلم نحو 
 المهارات التدريسية

 ى الطالب أر 
أوافق  
 بشدة

 أوافق 
إلى 
 حد ما

 لا
 أوافق 

لاأوافق 
 بشدة

أستطيع تحديد الهداف وألاغراض في مهارة   10
تنف   درس التربية الرياضة بعد التعليم إستخدا  

 التعلم عن بعد.

     

إستخدا  التعلم عن بعد جعلنى اشعر ب مال  11
 الحركى عنداداء المهارات التدريسية.الاداء 

     

لاتتيح إستخدا  التعلم عن بعد الحرية الكاملة   12
 في التعب ر عن الرا  بشك  واضح . 
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 ( 8مرفق )
 التقييم(  )لجنةأسماء السادة المحكمين 

 تم ترتيب أسماء السادة المساعدين تبعا للترتيب الهجائي . 
 
 

 الوظيفة  الاســــــــــــــــــــم  م

أسدددتاذ طدددرق التددددريس بقسدددم المنددداهج وطدددرق التددددريس بكليدددة التربيدددة  محمد محمود الشرقاوي د /  1
 .دمياط الرياضية جامعة  

بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس بكليددة التربيددة الرياضددية  أسددتاذ مسدداعد علاء طة أحمدد /  2
 .جامعة بنها 

بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس بكليددة التربيددة الرياضددية  أسددتاذ مسدداعد د/ واصل محمد عاط  3
 .جامعة بنها 
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 ( 9مرفق )
 أسماء السادة المساعدين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوظيــــــــــــــــفة الاســـــــــــــــــم  م

بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبندد ن   أستاذ مساعد أحمد ط"د/ علاء  1
 جامعة بنها 

بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبندد ن   أستاذ مساعد د/ واصل محمد عاط  2
 جامعة بنها 

بقسدددم المنددداهج وطدددرق التددددريس بكليدددة التربيدددة الرياضدددية مسددداعد مددددرس  محمد مرسي محمد 3
 للبن ن جامعة بنها 

 محتفظة المنوفية  -ادرة الباجور التعليميةبموج  تربية رياضية   محمود مصطفي البنا 4
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 ( 10مرفق )
 سيناريو المنصة التعليمية

 نظم العرض الجهاز المستخدم الوص  
 المنصة رابط 

 

https://sites.google.com/view/ahme
d7lwa/ 

 ماسح الباركود 
لنظمة  
 الاندرويد

 

 

العرض بنظا  
الويندوز على  

 الحاسوب 

 
 

 

 

https://sites.google.com/view/ahmed7lwa/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://sites.google.com/view/ahmed7lwa/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%B3%D9%8A%D8%A9
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 نظم العرض  الوص  
بنظا  العرض 

الاندرويد علي 
 التاب 

 

 

العرض بنظا  
الاندرويد علي 
 الهواتك ال كية
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 عرض المحتوي على الحاسوب
 أسلوب العرض الوص  

  الواجهة الرئيسية

 

  مهارة إدارة الصك الدراسي-1
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 أسلوب العرض الوص  
  )تابع( مهارة إدارة الصك الدراسي -1

 

  مهارة التأديب والانضباط-2
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 أسلوب العرض الوص  
  )تابع( مهارة التأديب والانضباط-2

 

مهارة تفاع  وربط الط ب في الصك -3
  الدراسي 
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 أسلوب العرض الوص  
)تابع( مهارة تفاع  وربط الط ب في -3

  الصك الدراسي

 

  مهارة الم حظة -4
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 أسلوب العرض الوص  
  )تابع( مهارة الم حظة -4

 

  مهارة التدريس -5
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 أسلوب العرض الوص  
  )تابع( مهارة التدريس -5

 

  والخبرة في المادة الدراسيةمهارة التطور، -6
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 أسلوب العرض الوص  
)تابع( مهارة التطور، والخبرة في المادة -6

  الدراسية 

 

  مهارات تنظيم الوق  -7
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 أسلوب العرض الوص  
  )تابع( مهارات تنظيم الوق  -7

 

  مهارة ال عب-8
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 أسلوب العرض الوص  
  مهارة التواص  مع الط ب والآباء -9

 

  )تابع( مهارة التواص  مع الط ب والآباء -9
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 أسلوب العرض الوص  
 التدريس الفعال

 

 التدريس الفعال تابع 
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 أسلوب العرض الوص  
حق بة مهارات التدريس وإدارة الصك تحتو  

( ف ديو لشرح جميع مهارات  12على عدد )
 التدريس الفعال

 

تابع حق بة مهارات التدريس وإدارة الصك 
( ف ديو لشرح جميع 12تحتو  على عدد )

 مهارات التدريس الفعال 

 

 التقويم 
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 أسلوب العرض الوص  
 الاختبار المعرفي الالكتروني 

 

 دل   الطالب 

 

 كتب عن )مهارات التدريس الفعال( 
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 ( 11مرفق )
 مهارات التدريس في شكلها النهائيل بطاقة الملاحظة

 ضعيف مقبول جيد اً جيد جد ممتاز المفردات دة المفر  المحور

 التخطيط

      يضع أهداف الدرس وفقا للمقرر  1
      يصيغ أهداف متنوعة وشاملة للم الات السلوكية الث ثة للدرس.  2
      يستخد  المحتور المناسب مع أهداف الدرس.  3
      يقو  بكتابة التمرينات بشك  سليم 4
      المحتو  يراعى التوزيع الزمني عند اختيار  5
      يستخد  الرسو  التوضيحية بشك  ج د في ال زء الخاص بالحراج.  6

 التنفيذ

 
      يحرص علي زيادة درجة التشوي  للمارس  الرياضية واكتساب الت م   خبرات جديدة. 7
      يختار نوع مناسب من أنواع الحماء ل هىء الت م   بدنياً بشك  ج د.  8
      يربط الافكار وينظمها بشك  متسلس  ومنطقي عند التمه د لشنتقال من جزء لآخر أثناء الدرس.  9

 

      يستخد  التشك   المناسب عند الشرح وينتق  من تشك   لخر دون أهدار للوق .  10
      يستغ  المكان بأكملة في توزيع الت م   ويقك فى المكان المناسب لل ميع.  11
      يقو  بالنداء علي التمرينات بشك  علمي سليم وواضح ويراعي قواعد النداء .  12
      يراعي التدرج المنطقي فى عرض المحتور  13
      بشك  صحيح وج د.  يقد  النموذج العملي للمهارة من عدة ات اهات 14
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 ضعيف مقبول جيد اً جيد جد ممتاز المفردات دة المفر  المحور
      الدرس.يلتز  بالتوزيع الزمني المحدد لك  جزء من أجزاء  15

 
      يستخد  أسال ب ج ب الإنتباه ويستث ر دافعية الت م   نحو التعلم .  16
      الت م  . لدر يطرح السئلة وي ث ر التفاع   17
      فى إستخدا  أسال ب ووسائ  التدريس المناسبة لمستو  الت م  . تنوع ي 18

 
      يقسم الت م   لم موعات ويتيح الفرصة للتدريب على القيادة . 19
      يراعى عوام  المن والس مة أثناء تنف   الدرس.  20
      وسليمعلي تنظيم الملعب ودخول وخروج الدوات بشك  صحيح  يحرص 21

 

        يستخد  وس لة تعليمية تتناسب مع المحتو .   22
      يستخد  الوس لة التعليمية فى الوق  المناسب من الدرس.  23
      يستخد  وس لة تعليمية تتناسب مع قدرات الت م  .   24
      يضع الوس لة التعليمية في مكان يشاهده جميع الت م  .   25

 التقـويــم

      يحرص علي م حظة أخطاء الت م    26
        ء الت م   وتصحيحها.خطا يستطيع معال ة أ 27
      السلوكيات الاي ابية. نحو يوج  الت م     28
      عدل السلوكيات السلبية للت م  .ي 29



 

 

 الملخص 
 الملخص باللغة العربية •
 الملخص باللغة الاجنبية  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الملخص باللغة العربية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

التعلم عن بعد على نواتج تعلم المهارات التدريسية لطلبة أثير استخدام ت
 كلية التربية الرياضية جامعة بنها 

 التربية الرياضية في   دكتوراه الفلسفة بحث ضمن متطلبات الحصول على درجة 
 

 إعــداد الباحث
 أحمد سعد السيد محمد حلاوة 

 مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية  
 جامعة بنها

 
 إشـــراف 

 
 
 
 
 
 

 
م2023-هـ 1444

 جامعة بنها 
 كلية التربية الرياضية

 قسم المناهج وطرق التدريس
 

 دكتور 
 أحمد شوقي محمد

 أستاذ المناهج وطرق التدريس 
 كلية التربية الرياضية 

 جامعة بنها
 

 دكتور 
 رضا مصطفي هلال 

التدريس  وطرق  المناهج أستاذ  
الرياضية  التربية  كلية  

بنها جامعة  

 دكتور 
 محسن حسيب السيد

أستاذ المناهج وطرق التدريس والتدريب الم داني  
 المتفرغ بكلية التربية الرياضية

 جامعة بنها



1 

 

 :الإطار العام للبحث
 مقدمة البحث:

وتكنولوجيددا هددائ ، ح ددث يتددوالى يشهد العصر الحددالي ثددورة علميددة وانف ددارا معرفيددا وعلميددا  
تددددراكم النظريددددات وتطبيقاتهددددا التكنولوجيددددة بصددددورة لددددم تشددددهدها البشددددرية مددددن قبدددد ، وفددددي عصددددر 
المعلوماتيدددة الددد   يحمددد  فدددي طياتددد  تغ  دددرات عديددددة فدددي جميدددع جواندددب الحيددداة ، والمتتبدددع لحركدددة 

التعليم من ناحية أخددرر  التقد  السريع في م ال تكنولوجيا المعلومات من ناحية وم ال تكنولوجيا 
ي د أن تزاوجا قد حد  ب ن الم ال ن، وقد أدر حدو  هدد ا التددزاوج إلددى  هددور أفدداق جديددده رحبددة 
تمثلدد  فددي وجددود العديددد مددن المسددتحدثات التكنولوجيددة ذات الع قددة المباشددرة بالعمليددة التعليميددة، 

ة وتو يددف المسددتحدثات وكددان مددن الضددرور  الاسددت ابة لهددا مددن خدد ل تطددوير العمليددة التعليميدد 
 (1: 2التكنولوجية ف ها. )

 ( الدددى ان التعلددديم فدددي مصدددر يمدددر بفتدددرة انتقاليدددة تفرضدددها 2012ويشددد ر محمدددد أحمدددد )
طبيعددة العصددر ومتطلباتدد  ممددا يسددتلز  تغ  ددر المندداهج الدراسددية وأهدددافها وأسددال بها، فددالتعليم ال ددو  

وسدددلو  كدددي يأخددد  دوره فدددي التنميدددة الشددداملة مدددن يعتمدددد علدددى تحويددد  حقدددائ  العلدددم إلدددى ممارسدددة 
منطلدد  أندد  السدداس الدد   لا غنددى عندد  لمسددايرة التطددور والانطدد ق إلددى آفدداق العالميددة، ومواجهددة 
المتغ رات ال ديدة في العالم في  دد  عصددر العولمددة مددن خدد ل اسددتراتي يات التعلدديم المبنيددة علددى 

د الموروثدددة حتدددى يكددددون لندددا فكدددر وتقنيددددات أحدددد  السدددال ب التكنولوجيدددة لكددددي نتحدددرر مدددن الق ددددو 
 (355: 53وبرم يات تتمشى مع متطلبات جودة التعليم. )

المهددارات التدريسددية: هددي م موعددة السددلوكيات التدريسددية التددي يظهرهددا المعلددم فددي نشدداط  
التعليمددي بهدددف تحق دد  أهددداف مع نددة، وتظهددر هدد ه السددلوكيات مددن خدد ل الممارسددات التدريسددية 

ورة است ابات انفعالية أو حركية أو لفظيددة تتم ددز بعناصددر الدقددة والسددرعة فددي الداء للمعلم في ص
 والتكيف مع  روف الموقك التعليمي، وتوجد عدة تعريفات لمهارة التدريس ومنها:

نمددط مددن السددلو  التدريسددي الفعددال فددي تحق دد  أهددداف محددددة والدد   يصدددر عددن المعلددم 
ية أو عاطحية وتتكام  في ه ه الاست ابات عناصر الدقددة دائما في شك  است ابات عقلية أو لفظ 

 أو التكيف مع  روف الموقك التدريسي.
مظاهر السلو  الدائي الادراكي والحركي التي يقو  بهددا المعلددم مددن خدد ل عمليددة التعلدديم 
فددددي تدددددرابط وتسلسددددد  مدددددنظم وثابددددد  بغدددددرض تحق دددد  أهدددددداف تعليميدددددة محدددددددة مدددددع مراعددددداة الدقدددددة 

 (24 -23:  59ختلك باخت ف المادة الدراسية وطبيعتها وخصائصها. )والاستمرارية وت
 :مشكلة البحث

" كعضددو باله ئددة المعاونددة بقسددم المندداهج وطددرق التدددريس بكليددة الباحـثومن خ ل عمدد  "
التربيددة الرياضددية جامعددة بنهددا، ومددن خدد ل م حظددة طددرق واسددال ب التعلدديم المسددتخدمة فددي تعلددم 
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رات التدددريس وجددد الباحددث انهددا تعتمددد علددى السددلوب المددر  فقددط ح ددث مهددا   انيددةالثط ب الفرقددة  
يقددو  المحاضددر بالشددرح، ويكددون دور المددتعلم سددلبيا يعتمددد علددى مددا يتلقدداه مددن تعليمددات، مددع عددد  
قدددرة هدد ا السددلوب علددى جدد ب انتبدداه المتعلمدد ن ح ددث أندد  لا يراعددى الفددروق الفرديددة بدد ن الطدد ب 

لزائدددد علدددى المحاضدددر نتي دددة والددد   لا يمكنددد  مدددن تصدددحيح كافدددة المعلمدددون عددد وة علدددى العدددبء ا
" للدراسة والاطدد ع والبحددث الباحثالخطاء وبالتالي يقل  من قدرتهم علي التدريس، ه ا ما دفع "

في الاسال ب التدريسية الحديثة، فوجدت أن المنصات التعليمية توفر ب ئددة تعليميددة مناسددبة ل ميددع 
س تنويدددع طدددرق العدددرض والاجدددراءات والنشدددطة المسدددتخدمة المدددر الطددد ب لنهدددا تقدددو  علدددى أسدددا 

 ال   يمكن ك  طالب من بلوغ الهداف المطلوبة بالطريقة والادوات والنشاط ال   ي ئم .
ومدددع إغددد ق ال امعدددات والمددددارس فدددي معظدددم دول العدددالم بسدددبب الانتشدددار الواسدددع لوبددداء 

ندددي لتقدددديم مئدددات الددددورات علدددى مسدددتويات كوروندددا، سدددارع  العديدددد مدددن منصدددات التعلددديم الالكترو 
مختلفة للت م   والط ب والكدداديم  ن وحتددى العددامل ن فددي م ددالات الصددحة أو الفنددون الإبداعيددة. 

(42 :204) 
وفي عالم ال و  المتسارع، لم تعد طرق التدريس التقل دية صالحة لتقور على إدرا  النمددو 

قها ... وتعم  المنصات التعليمية على ترس  الفهددم المعرفي والخبرات المتنوعة في م الاتها وعم
لدر المتعلم وف  منهج للتفك ر المنظم ال   يت ء  مع طبيعة عم  الدماغ، فالمنصددات التعليميددة 
تقنيددة داعمددة للوسدد لة التددي يعمدد  بهددا الدددماغ البشددر  الب ولوجيددة، بالإضددافة لدد ل  تحفددز المنصددات 

يدددف فصدددي الددددماغ اليمدددن واليسدددر ممدددا يرفدددع مدددن كفددداءة التعليميدددة المدددتعلم علدددى اسدددتخدا  وتو  
 (85: 15التعلم. )

ان تقددد  محتددور تعليمددي م دداني وبمحتددور داعددم اللغددة العربيددة لمنصددة  الباحــثوقددد را  
تعليميددة بهدددف فددتح الم ددال أمددا  الت م دد  بمشدداركة ت ددربتهم التعليميددة ف هددا عبددر الإنترندد  بح ددث 

در إمكانيددة اسددتفادتهم مددن هدد ه المنصددة مددع  هددور جائحددة يمكددن الددتعلم بشددك  أفضدد  وزيددادة مدد 
Covid-19. 

أن الددتعلم الحركددي لددلأداء للمهددارات الحركيددة يتطلددب عمليددة تطددوير القدددرة الحركيددة للفددرد 
لداء المهددددارة وإتقانهددددا بشددددك  يقددددور قدددددرات الفددددرد البدنيددددة والحركيددددة وقدراتدددد  العقليددددة واسددددتعدادات  

رر كيددف يددتعلم التلم دد  وكيددف نحدددد إطددار التوجيدد  مددن أجدد  تطددوير النفسددية، لدد ا فمددن المهددم أن ندد 
 (67: 12وتحس ن ممارست  للأداء المهارر. )

ومن ناحية أخرر، تنسدد م المنصددات التعليميددة مددع النظريددة البنائيددة فددي الددتعلم ح ددث يبنددي 
المتعلم فكرت  الخاصة ب  من المعرفة، ومن الناحية النظرية مددن خدد ل محتددور تعليمددي يعبددر عددن 
الب ئدددة المعرفيدددة مدددن ح دددث مكوناتهدددا ومدددا بددد ن هددد ه المكوندددات مدددن ع قدددات. وقدددد اشدددارت بعدددم 

 40ن تطوير المفاييم للمعلومات يؤد  إلى مستويات أفضدد  للتدد كر، لاسدديما وان الدراسات إلى أ
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٪ مددددن الندددداس يصددددنفون كمتعلمدددد ن بصددددري ن. لدددد ا يددددتعلم الندددداس بشددددك  أفضدددد  عندددددما تقددددد  لهددددم 
 (34: 32المعلومات والمفاييم بشك  مرئي أو بصر . )

ة تراعددي الفدددروق ان اسددتخدا  المنصدددات التعليميددة كوسدد لة تعليمددد  الباحــث"ومددن ثددم يدددر  "
الفردية ب ن المتعلم ن في تعلم مهارات التدريس ومن ثم خل  نوع من التفاع  ب ن الطالددب المعلددم 

التعليميددة، ومددن هنددا جدداءت فكددرة إجددراء هدد ه الدراسددة  العمليددةوالمددتعلم وتحق دد  مسددتو  أفضدد  فددي 
طالددب المعلددم وهدد ا مددا التي تعتمد علددى انشدداء منصددة تعليميددة لتحسدد ن الداء المهددارر والمعرفددي لل

وفى ضوء ما سب  ي د الباحددث أنهددا محاولددة لتطب دد  إحدددر أسددال ب ستخضع  الباحث للت ريب،  
التدددريس الحديثددة وذلدد  لمواكبددة التطددور المسددتمر فددي تحسدد ن العمليددة التعليميددة وأمدد  فددي التقددد  

شددك ت التددي بمسددتور مهددارات التدددريس الفعددال للطالددب المعلددم ومحاولددة للتغلددب علددى بعددم الم
تواجددد  الطالدددب المعلدددم مدددن التندددوع والتبددداين عندددد التددددريس الت م ددد  فدددي التربيدددة الم دانيدددة فدددي  ددد  

 جائحة كورنا.
 أهمية البحث:
 الأهمية العلمية:

أن يوجدد  الاهتمددا  إلددى أهميددة اسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  منصددة تعليميددة  .1
سددددهم فدددددي تطدددددوير العمليدددددة فهددددي أحدددددد المسدددددتحدثات التكنولوجيددددة الهامدددددة التدددددي ت

التعليميدددة واكتسددداب التصدددور النظدددر  والعملدددي عدددن تعلدددم وتطدددوير مسدددتور الداء 
 المهار  للسباح ن.

أن يساهم في توجي  الباحث ن إلى إجراء دراسات علميددة تتندداول ال وانددب التددي لددم  .2
 تتعرض لها الدراسة الحالية.

 الأهمية التطبيقية:
مهددددارات التدريسددددية لطلبددددة كليددددة التربيددددة أن يسدددداهم البحددددث فددددي رفددددع مسددددتور ال .1

 الرياضية وتحس ن مستور التدريسي لهم.
أن تتماشددددى مددددع خطددددة وزارة التربيددددة والتعلدددديم الراميددددة لتطددددوير النظددددا  التعليمددددي  .2

خصوصددا تكنولوجيددا التعلدديم فددي مصددر مددن خدد ل حوسددبة المندداهج المددر الدد   
نياتدد  وجعدد  هدد ه السددال ب يعتبر نقلة نوعية في م ال تطوير أسال ب التعليم وتق
 والتقنيات منس مة مع التغ رات الحضارية المتسارعة.

 هدف البحث:
يهدف البحث إلى التعرف على تأث ر استخدا  الددتعلم عددن بعددد علددى نددواتج تعلددم المهددارات 

 التدريسية لطلبة كلية التربية الرياضية جامعة بنها.
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 فروض البحث:

احصددددائية بدددد ن متوسددددطات القياسددددات القبليددددة والبعديددددة توجددددد فددددروق ذات دلالددددة  .1
للم موعددددة الت ريبيددددة فددددي نددددواتج تعلددددم المهددددارات التدريسددددية لطلبددددة كليددددة التربيددددة 

 الرياضية جامعة بنها لصالح القياسات البعدية.
توجددددد فددددروق ذات دلالددددة احصددددائية بدددد ن متوسددددطات القياسددددات القبليددددة والبعديددددة  .2

نددددواتج تعلددددم المهددددارات التدريسددددية لطلبددددة كليددددة التربيددددة للم موعددددة الضددددابطة فددددي 
 الرياضية جامعة بنها لصالح القياسات البعدية.

توجد فددروق ذات دلالددة احصددائية فددي نددواتج تعلددم المهددارات التدريسددية لطلبددة كليددة  .3
التربية الرياضية جامعة بنها ب ن الم موعة الت ريبيددة، والم موعددة الضددابطة فددي 

 لبعدية لصالح الم موعة الت ريبية.متوسطات القياسات ا
 إجراءات البحث:  
 منهج البحث:

اسددتخد  الباحددث المددنهج شددب  الت ريبددي نظددرا لم ئمتدد  لطبيعددة هدد ا البحددث مسددتع نا بأحددد 
التصددميمات الت ريبيددة وهددو التصددميم الت ريبدددي لم مددوعت ن إحددداهما ت ريبيددة والخددرر ضدددابطة، 

 لك  الم موعت ن.  وباستخدا  القياسات القبلية والبعدية
 مجتمع وعينة البحث:

 نيدددةمدددن طددد ب الفرقدددة الثا  العشدددوائية تدددم اختيدددار م تمدددع وع ندددة البحدددث بالطريقدددة العمديدددة
 ، والبدددالغ 2021/2022بكل دددددة الترب دددددة الرياض ددددددة للبنددد ن جامعدددة بنهدددا المق ددددين للعدددا  ال دددامعي 

راء الت ربددة الساسددية بالطريقددة العمديددة مددن ( طالبدداً، وتددم اختيددار الع نددة الفعليددة لإجدد 700عددددهم )
٪ مددن إجمددالي م تمددع 11.43( طالددب بنسددبة 80ح ددث تكوندد  الع نددة مددن ) انيددةالثطدد ب الفرقددة 

( ث ثدددون طالبدددا لكددد  م موعدددة، وهدددم 30البحدددث، ثدددم تدددم تقسددديمهم إلدددى م مدددوعت ن وذلددد  بواقدددع )
 كالاتي:

( ث ثددون طالبدداً يطبدد  علدد هم الددتعلم عددن بعددد 30: عددددها )المجموعــة التجريبيــة .1
 .(QR CODE)باستخدا  موقع الكتروني مدعم بدد 

( ث ثددون طالبدداً يطبدد  علدد هم طريقددة " الشددرح 30: عددددها )المجموعــة الضــابطة .2
 وأداء النموذج".  

عشددرون طالبدداً مددن م تمددع البحددث  (20عينــة الدراســة الاســتطلاعية الأولــي: عــددها )
ج الع ندددة الفعليددة تدددم اختيددارهم مدددن بعددم مددددارس التدددريب الم دددداني وذلدد  لاسدددتخدامهم فدددي وخددار 
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المصددمم لقدددرات الطدد ب ومدددر  (QRCODE)التعلم عن بعد باستخدا  موقع الكتروني مدعم ب
 استيعابهم ل .

خدددارج  انيدددةالثعشدددرون مدددن طددد ب الفرقدددة  (:20عينـــة الدراســـة الاســـتطلاعية الثانيـــة )
م اختيدددارهم مدددن مددددارس التددددريب الم دددداني وذلددد  لاسدددتخدامهم فدددي المعدددام ت م تمدددع البحدددث تددد 

   .م حظةالبطاقة  ا و العلمية ل ختبار المعرفي  
 أدوات وسائل جمع البيانات:

 متعلقة بالبحث:قا  الباحث باستخدا  الدوات التالية ل مع البيانات ال
 (2استمارة تحل   البيانات. مرف  ) .1
 (3( : مرف  )J.c.Ravenغ ر اللفظي. إعداد "جون رافن" )اختبار ال كاء   .2
 (4اختبار التحص   المعرفي في صورت  الولية. إعداد )الباحث( مرف  ) .3
 (6اختبار التحص   المعرفي في صورت  النهائية. إعداد )الباحث( مرف  ) .4
استمارة تق يم مهارات تدريس درس التربية الرياضية فددي صددورتها النهائيددة. مرفدد   .5

(8) 
 الدراسات الاستطلاعية:

 الدراسة الاستطلاعية الأولي:-1
قدددددددا  الباحدددددددث بدددددددأجراء الدراسدددددددة الاسدددددددتط عية الولدددددددي وذلددددددد  خددددددد ل الفتدددددددرة الزمنيدددددددة 

 انيدددةالث( طالبددداً مدددن طددد ب الفرقدددة 20 ، علدددى ع ندددة قوامهدددا )24/2/2022  مدددن 20/2/2022
 .م حظةالبطاقة  وذل  لحساب المعام ت العلمية ل ختبار المعرفي و 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:-2
  28/2/2022قدددا  الباحدددث بدددإجراء الدراسدددة الاسدددتط عية الثانيدددة وذلددد  فدددي الفتدددرة مدددن  

( 20 ، علدددى الع ندددة الاسدددتط عية المسدددحوبة مدددن م تمدددع البحدددث وعدددددها )2022/ 3/ 7حتدددى 
طالبا، بهدف تحديد مدر وضوح ومناسددبة البرنددامج التعليمددي عددن طريدد  اسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد 

يميدددة المصدددمم لطددد ب الم موعدددة الت ريبيدددة والتأكدددد مدددن سددد مة الجهدددزة باسدددتخدا  المنصدددة التعل
 والدوات المستخدمة.

 ( 12السادة المساعدين: مرفق )
( من أعضاء ه ئة التدريس بقسم المندداهج وطددرق تدددريس التربيددة 3استعان الباحث بعدد )

 البحث.  جامعة بنها في تطب   إجراءات –الرياضية بكلية التربية الرياضية للبن ن 
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 تنفيذ التجربة الاساسية:

 القياسات القبلية:
تم تطب   القياسات القبلية لاختبددار التحصدد   المعرفددي لمهددارة تنف دد  الدددرس لطدد ب ع نددة 

 /11 /30  حتدددددي2021 /10/  31البحدددددث للوقدددددوف علدددددى مسدددددتواهم، وذلددددد  فدددددي الفتدددددرة مدددددن )
  ( داخ  الكلية.2021

 تطبيق تجربة البحث الاساسية:
  2021 /11/  7الباحددددددث بتطب دددددد  ت ربددددددة البحددددددث الساسددددددية فددددددي الفتددددددرة مددددددن )قددددددا  

 (، وقد تم تطب   ت ربة البحث على الم موعددة الت ريبيددة باسددتخدا  المنصددة 16/12/2021حتي
 التعليمية اما الم موعة الضابطة فقد قام  بتنف   البرنامج التقل د .

 القياسات البعدية:
البعدية لاختبار التحص   المعرفي ومهارات التدريس الفعال للطدد ب تم تطب   القياسات  

  (.2021 /12 /21  حتي2021 /12 /19في الفترة من )
 المعالجات الإحصائية: 

استخد  الباحث المعال ددات الإحصددائية المناسددبة لطبيعددة البحددث وذلدد  باسددتخدا  برنددامج: 
زمددة البددرامج الإحصددائية للعلددو  الاجتماعيددة )  SPSS )Statistical package for theحت

Social Science:وتم استخدا  المعال ات الإحصائية التالية ، 
 المتوسط الحسابي. .1
 الوسيط. .2
 الانحراف المعيار . .3
 معام  الالتواء.   .4
 معام  الارتباط.   .5
 معام  ألفا كرونباخ.   .6
 .T- test)اختبار "ت" للفروق ب ن المتوسطات ) .7

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات: -1

فددي ضددوء أهدددف البحددث وفروضدد ، وفددى ضددوء المددنهج المتبددع والنتددائج التددي تددم  
التوصددد  إل هدددا ومعال تهدددا وعرضدددها ومناقشدددتها، وفدددى حددددود ع ندددة البحدددث توصددد  الباحدددث إلدددى 

 :التالية  الاستنتاجات
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التعلم عن بعد باستخدا  المنصددة التعليميددة سدداهم  بطريقددة اي ابيددة فددي اكتسدداب  .1
ت التدددريس فددي درس التربيددة الرياضددية للطدد ب المعلمدد ن، وكدد ل  تحسددن مهددارا

 مستور التحص   المعرفي لفراد الم موعة الت ريبية.
الاسددلوب التقل ددد  )العددرض والشددرح( سدداهم بطريقددة اي ابيددة فددي اكتسدداب مهددارة  .2

تنف دد  درس التربيددة الرياضدددية، وكدد ل  تحسددن مسدددتور التحصدد   المعرفددي لفدددراد 
 الضابطة.الم موعة  

البرنددامج التعليمددي باسددتخدا  إسددتراتي ية دورة الددتعلم كاندد  أكثددر تددأث را علددى تعلددم  .3
اكتسدددداب مهددددارات التدددددريس فددددي درس التربيددددة الرياضددددية للطدددد ب المعلمدددد ن مددددن 

 الاسلوب التقل د  )العرض والشرح( مما يدل على تأث ره.
صددة التعليميددة كاندد  البرنددامج التعليمددي باسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  المن .4

أكثددددر تددددأث را علددددى مسددددتور التحصدددد   المعرفددددي للمعلومددددات المرتبطددددة باكتسدددداب 
مهدددارات التددددريس فدددي درس التربيدددة الرياضدددية للطددد ب المعلمددد ن مدددن الاسدددلوب 

 التقل د  مما يدل على تأث ره.
توجددد ات اهددات إي ابيددة للطدد ب الم موعددة الت ريبيددة نحددو اسددتخدا  الددتعلم عددن  .5

دا  المنصة التعليمية على اكتسدداب مهددارات التدددريس فددي درس التربيددة بعد باستخ
 الرياضية " 

 التوصيات -2
 في ضوء ما توص  إلي  نتائج البحث يوصى الباحث بالآتي:

نشددر الددوعي التقنددي بدد ن الطدد ب وتدددريبهم علددى اسددتخدا  التقنيددات الحديثددة فددي  .1
الرياضدددية مثددد  البريدددد الإلكتروندددي اكتسددداب مهدددارات التددددريس فدددي درس التربيدددة 

المنصدددات التعليميدددة والحددديس بدددو ، محركدددات البحدددث، غدددرف الحدددوار والمناقشدددة، 
 المنتديات التعليمية.

عقدددد النددددوات والددددورات التدريبدددة للمعلمددد ن والمشدددرف ن فدددي م دددال طدددرق التددددريس  .2
بصفة عامة والتدريب الم داني بصفة خاصة للتعرف علددى كيحيددة تو يددف الددتعلم 

 ن بعد باستخدا  المنصة التعليمية في عمل تي التعليم والتعلم.ع
الاستفادة من التدريس باسددتخدا  الددتعلم عددن بعددد باسددتخدا  المنصددة التعليميددة فددي  .3

تش يع الط ب الانطوائ  ن، ومن يمتلكددون صددفات القلدد  والخ دد  داخدد  الفصدد  
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مددع الخددرين  التقل ددد  ح ددث يتدديح لهددم الكتابددة مددن خ لهددا فرصددا أكثددر للتواصدد 
 والتعب ر عن ذواتهم وتزيد من ثقتهم بأنفسهم. 

ضدددرورة تدددوف ر المحتدددور العلمدددي لمهدددارات التددددريس فدددي درس التربيدددة الرياضدددية  .4
الكترونيا حتى تستطيع الطالب الرجوع الى المحتور التعليمددي فددي أ  وقدد  وفددي 

 ك  مكان وبالتالي يؤد  إلى تحس ن مستور التحص  .
بكليددات التربيددة الرياضددية علددى كيحيددة اسددتخدا  الددتعلم عددن   يبالتدر تدريب ط ب   .5

بعدددد باسدددتخدا  المنصدددة التعليميدددة فدددي مختلدددك الرياضدددات والاسدددتفادة بهدددا خددد ل 
 عملية التعليم.
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The general framework of the research: 

Research introduction: 

The current era is witnessing a scientific revolution 

and a huge explosion of knowledge, science and technology, 

as the accumulation of theories and their technological 

applications continues in a way that humanity has not 

witnessed before, and in the information age, which carries 

with it many changes in all aspects of life, and tracks the 

movement of rapid progress in the field of information 

technology on the one hand and the field of technology 

Education on the other hand finds that a marriage has 

occurred between the two fields, and the occurrence of this 

marriage has led to the emergence of new broad horizons 

represented in the presence of many technological 

innovations directly related to the educational process, and it 

was necessary to respond to them through the development 

of the educational process and the employment of 

technological innovations in it. (2:1) 

Mohamed Ahmed (2012 AD) indicates that education 

in Egypt is going through a transitional period imposed by 

the nature of the age and its requirements, which necessitates 

changing the curricula, its objectives and methods. To keep 

pace with development and launch to global horizons, and to 

confront new changes in the world in the era of globalization 

through education strategies based on the latest technological 

methods in order to be free from inherited restrictions so that 

we have thought, techniques and software in line with the 

requirements of quality education. (53:355) 

Teaching skills: They are the set of teaching behaviors 

that the teacher shows in his educational activity with the aim 

of achieving certain goals. These behaviors appear through 

the teacher’s teaching practices in the form of emotional, 

motor or verbal responses characterized by the elements of 

accuracy and speed in performance and adaptation to the 
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conditions of the educational situation, and there are several 

definitions of the skill Teaching, including: 

A pattern of effective teaching behavior in achieving 

specific goals, which is always issued by the teacher in the 

form of mental, verbal or emotional responses, and in these 

responses elements of accuracy or adaptation to the 

conditions of the teaching situation are integrated. 

The manifestations of the perceptual and motor 

performance of the teacher through the teaching process in an 

organized and fixed interconnection and sequence in order to 

achieve specific educational goals, taking into account 

accuracy and continuity, and vary according to the subject, 

its nature and characteristics. (59:23-24) 

Research problem: 

Through the work of the "researcher" as a member of 

the assistant board in the Department of Curricula and 

Teaching Methods at the Faculty of Physical Education, 

Benha University, and by observing the teaching methods 

and methods used in the third year students' learning of 

teaching skills, the researcher found that they depend on the 

imperative method only, where the lecturer explains, and the 

role of the learner is passive Depends on the instructions he 

receives, with the inability of this method to attract the 

attention of learners as it does not take into account the 

individual differences between students and teachers in 

addition to the excessive burden on the lecturer as a result, 

which does not enable him to correct all errors and thus 

reduces their ability to teach, this is what prompted The 

researcher "to study, review and research modern teaching 

methods, and found that educational platforms provide an 

appropriate learning environment for all students because it 

is based on diversifying the presentation methods, procedures 

and activities used, which enables each student to achieve the 

desired goals in the manner, tools and activity that suits him. 
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With the closure of universities and schools in most 

countries of the world due to the widespread spread of the 

Corona epidemic, many e-learning platforms have rushed to 

offer hundreds of courses at different levels for pupils, 

students, academics, and even workers in the fields of health 

or creative arts. (42:204) 

In today's fast-paced world, traditional teaching 

methods are no longer valid to be able to perceive cognitive 

growth and the diverse experiences in their fields and depth... 

Educational platforms work to consolidate the understanding 

of the learner according to an approach to structured thinking 

that is compatible with the nature of the brain's work. The 

biological human brain, in addition, educational platforms 

stimulate the learner to use and employ the left and right 

hemispheres of the brain, which increases the efficiency of 

learning. (15:85) 

The researcher considered that providing free 

educational content and content supporting the Arabic 

language for an educational platform with the aim of opening 

the way for students to share their educational experience 

online so that they can learn better and increase the extent to 

which they can benefit from this platform with the 

emergence of the Covid-19 pandemic. 

The motor learning of performance of motor skills 

requires the process of developing the motor ability of the 

individual to perform the skill and master it in a way that 

strengthens the individual's physical and motor abilities, 

mental abilities and psychological preparations, so it is 

important to see how the student learns and how we define 

the guidance framework in order to develop and improve his 

practice of skillful performance. (12:67) 

On the other hand, educational platforms are consistent 

with the constructivist theory of learning where the learner 

builds his own idea of knowledge, and in theory through 
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educational content that expresses the knowledge 

environment in terms of its components and the relationships 

between these components. Some studies have indicated that 

developing concepts for information leads to better levels of 

remembering, especially since 40% of people are classified 

as visual learners. So people learn 

People do better when you give them information and 

concepts visually. (32:34) 

Hence, the "researcher" believes that the use of 

educational platforms as an educational method takes into 

account the individual differences between learners in 

learning teaching skills, and then creates a kind of interaction 

between the student teacher and the learner and achieve a 

better level in the educational process, hence the idea of 

conducting this study, which depends on the creation of a 

platform In light of the above, the researcher finds that it is 

an attempt to apply one of the modern teaching methods in 

order to keep pace with the continuous development in 

improving the educational process and in the hope of 

advancing the level of effective teaching skills for the student 

teacher and an attempt to overcome some of the problems 

facing the teacher. Student teacher of diversity and variance 

when teaching students in field education in light of the 

Corona pandemic. 

research importance: 

Scientific significance: 

To draw attention to the importance of using distance 

learning using an educational platform, as it is one of the 

important technological innovations that contribute to the 

development of the educational process and the acquisition 

of a theoretical and practical perception of learning and the 

development of the level of skillful performance of 

swimmers. 
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Contribute to directing researchers to conduct 

scientific studies dealing with aspects that the current study 

has not been exposed to. 

Practical importance: 

1. That the research contributes to raising the level 

of teaching skills for students of the Faculty of 

Physical Education and improving their teaching 

level. 

2. To be in line with the Ministry of Education’s 

plan to develop the educational system, 

especially educational technology in Egypt, 

through computerizing the curricula, which is a 

qualitative leap in the field of developing 

educational methods and techniques and making 

these methods and techniques compatible with 

the rapid civilizational changes. 

3.  

Research goal: 

The research aims to identify the effect of using 

distance learning on the outcomes of learning teaching skills 

for students of the Faculty of Physical Education, Benha 

University. 

Research hypotheses: 

1. There are statistically significant differences 

between the mean of the tribal and dimensional 

measurements of the experimental group in the 

outcomes of learning the teaching skills of the 

students of the Faculty of Physical Education, 

Benha University in favor of the dimensional 

measurements. 

2. There are statistically significant differences 

between the averages of the tribal and remote 
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measurements of the control group in the 

outcomes of learning the teaching skills of the 

students of the Faculty of Physical Education, 

Benha University in favor of the dimensional 

measurements. 

3. There are statistically significant differences in 

the outcomes of learning the teaching skills of 

the students of the Faculty of Physical 

Education, Benha University between the 

experimental group and the control group in the 

averages of dimensional measurements in favor 

of the experimental group. 

Search procedures: 

Research Methodology: 

The researcher used the quasi-experimental method 

due to its relevance to the nature of this research, using one 

of the experimental designs, which is the experimental design 

for two groups, one experimental and the other a control, 

using the pre and post measurements for both groups. 

Research sample and community: 

The research community and sample were chosen by 

the intentional method from the students of the third year at 

the Faculty of Physical Education for Boys, Benha 

University, who are enrolled in the academic year 2021/2022 

AD, and their number is (700) students. ) students with a rate 

of 11.43% of the total research community, then they were 

divided into two groups, at a rate of (30) thirty students for 

each group, and they are as follows: 

1. The experimental group: its number (30) thirty 

students, to whom distance learning is applied 

using a website supported by (QR CODE). 
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2. The control group: its number is (30) thirty 

students, to whom the method of “Explanation 

and Model Performance” is applied. 

The sample of the first exploratory study: (20) twenty 

students from the research community and outside the actual 

sample were selected from some field training schools for 

their use in distance learning using a website supported by 

(QRCODE) designed for students' abilities and their 

comprehension of it. 

The second exploratory study sample (20): Twenty of 

the third year students outside the research community were 

selected from the field training schools for their use in the 

scientific transactions of the cognitive test and the evaluation 

form due to their exposure to the scientific content before the 

teaching skills in the physical education lesson. 

Data collection tools: 

The researcher used the following tools to collect data 

related to the research: 

1. Personal interview. 

2. Data analysis form. Attachment (2) 

3. Non-verbal intelligence test. Prepared by J.c.Raven: 

Attachment (3) 

4. The cognitive achievement test in its initial form. 

Prepared by (the researcher) attachment (4) 

5. The final cognitive achievement test. Prepared by 

(the researcher) attached (6) 

6. A form for evaluating the skills of teaching 

physical education lesson in its final form. 

Attachment (8) 

Survey Studies: 

1- The first exploratory study: 

The researcher conducted the first exploratory study, 

during the time period 31/10/2021 AD from 2/11/2021 AD, 
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on a sample of (20) students from the third-year students in 

order to calculate the scientific transactions of the cognitive 

test and evaluation form. 

2- The second exploratory study: 

 The researcher conducted the second exploratory 

study, from 24/10/2021 AD to 28/10/2021 AD, on the 

exploratory sample drawn from the research community, 

numbering (20) students, with the aim of determining the 

clarity and appropriateness of the educational program using 

distance learning using the platform. Designed for students of 

the experimental group and to ensure the safety of the 

devices and tools used. 

Assistants: Attachment (12) 

The researcher used (3) faculty members in the 

Department of Curricula and Methods of Teaching Physical 

Education at the Faculty of Physical Education for Boys - 

Benha University in applying the research procedures. 

Executing the basic experiment: 

Tribal measurements: 

The tribal measurements were applied to test the 

cognitive achievement of the skill of implementing the lesson 

for the students of the research sample to determine their 

level, in the period from (7/11/2021 to 16/12/2021) inside 

the college. 

Basic search experience application: 

The researcher applied the basic research experiment 

from (7/11/2021 to 16/12/2021)The research experiment was 

applied to the experimental group using the educational 

platform, while the control group implemented the traditional 

program. 

Dimensional measurements: 

The post-measurements were applied to test the 

cognitive achievement and effective teaching skills of 
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students in the period from (19/12/ 2021 AD to 21/12/ 

2021AD). 

Statistical manipulations: 

The researcher used the appropriate statistical 

treatments for the nature of the research, using the Statistical 

package for the Social Science (SPSS) program, and the 

following statistical treatments were used: 

1. Arithmetic mean. 

2. The mediator. 

3. Standard deviation. 

4. skew modulus. 

5. Correlation coefficient. 

6. Cronbach's alpha coefficient. 

7. T-test for differences between means (T-test. 

Conclusions and Recommendations: 

1- Conclusions: 

In light of the objectives and hypotheses of the 

research, and in light of the approach followed and the results 

that were reached, treated, presented and discussed, and 

within the limits of the research sample, the researcher 

reached the following conclusions: 

1. Distance learning using the educational platform 

contributed in a positive way to the acquisition of teaching 

skills in the physical education lesson for student teachers, as 

well as the improvement of the level of cognitive 

achievement of the experimental group members. 

2. The traditional method (presentation and 

explanation) contributed in a positive way to acquiring the 

skill of implementing the physical education lesson, as well 

as improving the level of cognitive achievement for the 

members of the control group. 

3. The educational program using the learning cycle 

strategy was more influential on learning to acquire teaching 



 

11 

 

skills in the physical education lesson for student teachers 

than the traditional method (presentation and explanation), 

which indicates its effect. 

4. The educational program using distance learning 

using the educational platform was more influential on the 

level of cognitive achievement of the information related to 

the acquisition of teaching skills in the physical education 

lesson for student teachers than the traditional method, which 

indicates its effect. 

5. There are positive attitudes for the students of the 

experimental group towards the use of distance learning 

using the educational platform on the acquisition of teaching 

skills in the physical education lesson. 

2- Recommendations 

In light of the findings of the research, the researcher 

recommends the following: 

1. Spreading technical awareness among students and 

training them to use modern technologies in acquiring 

teaching skills in a physical education lesson, such as e-mail, 

educational platforms, Facebook, search engines, dialogue 

and discussion rooms, and educational forums. 

2. Holding seminars and training courses for teachers 

and supervisors in the field of teaching methods in general 

and field training in particular to learn how to employ 

distance learning using the educational platform in the 

teaching and learning processes. 

3. Benefiting from teaching using distance learning 

using the educational platform to encourage introverted 

students, and those who possess the characteristics of anxiety 

and shyness in the traditional classroom, where writing 

through it provides them with more opportunities to 

communicate with others, express themselves and increase 

their self-confidence. 
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4. The necessity of providing the scientific content of 

the teaching skills in the physical education lesson 

electronically so that the student can refer to the educational 

content at any time and everywhere and thus lead to an 

improvement in the level of achievement. 

5. Training students in the faculties of physical 

education on how to use distance learning using the 

educational platform in various sports and benefiting from it 

during the education process. 

 


